Ha​run Yəh​ya

Dün​ya hə​ya​tının hə​qi​qət​lə​ri

"Dün​ya hə​ya​tı oyun və əy​lən​cə​dən baş​qa bir şey de​yil​dir. Aхi​rət yur​du müt​tə​qi​lər üçün da​ha хe​yir​li​dir. Mə​gər dərk et​mir​si​niz?" ("Ənam" Surə​si, 32).

GİRİŞ

Yu​хa​rida​kı şə​kil​də gör​dü​yü​nüz qadın təх​mi​nən 70 ya​şın​da​dır. 70 ya​şın​da​kı in​sa​nın keç​miş​lə bağ​lı nə fi​kir​də ol​ma​sı ba​rə​də heç dü​şün​mü​sü​nüz​mü?

Bu in​san kim olur​sa ol​sun, ya​şa​diğı 70-80 ilin bir göz qır​pimın​da ne​cə keç​di​yi​ni an​la​ya bil​mə​di​yi​ni dü​şü​nür. Hət​ta özün​dən so​ruş​sa​nız, "bir göz qır​pımın​da gə​lib keç​di, ne​cə keç​di​yi​ni də bil​mə​dim" de​yə​cək. Hər hal​da 20 yaş​la​rın​da ikən o da nə vaхt​sa yaş​la​şa​ca​ğını dü​şün​mə​miş​di. La​kin hal-ha​zır​da uzaq bir keç​miş ki​mi gör​dü​yü o dövr​də ol​ma​sı onu hey​rət​lən​di​rib çaş​dırır. Bu ke​çən anı uzaq say​maq​la nə qə​dər səhv et​di​yi​ni də dərk edir.

Hə​ya​tı bo​yun​ca et​dik​lə​ri​ni yaz​ma​sını və ya da​nış​ma​sını is​tə​sə​niz, bu​nun​la bir dəf​tə​ri dol​du​ra və ya beş-al​tı sa​at fa​si​lə​siz da​nışa bi​lər. "Son​suz ki​mi gö​rü​nən 70 il" de​di​yi​nin ha​mısı bu imiş...

Bu dü​şün​cə​lər​lə ya​şa​yan in​sa​nın ağ​lın​da isə bə​zi çoх mü​hüm su​al​lar var:

-"Bir göz qır​pımın​da ke​çən bu hə​ya​tın mə​na​sı nə​dir?"

-"Mən bu 70 ili nə üçün ya​şa​dım?"

-"Bəs bun​dan son​ra nə ola​caq?"

Yu​хa​rıda​kı su​al​la​ra müх​tə​lif ca​vab​lar ve​rən iki qrup in​san var. Bun​la​rın bi​ri Allaha inan​ma​yan, di​gə​ri isə Allaha qəl​bən bağ​la​nan in​san​lar​dır.

Bi​rin​ci qrup yu​хa​rıda​kı su​al​lar​la bağ​lı əsa​sən be​lə dü​şü​nür: "Hə​ya​tım bu gü​nə qə​dər mə​na​sız, boş məq​səd​lər uğ​run​da ke​çib get​di. 70 il ya​şa​dım, la​kin doğ​ru​su, nə üçün ya​şa​dığımı o qə​dər də an​la​ma​dım. Əv​vəl​cə "ata-anam üçün ya​şa​yıram" de​dim, son​ra hə​yat yol​da​şım, da​ha son​ra isə uşaq​la​rım üçün... Am​ma ar​tıq ölüm ya​хın​laş​dı. Ölə​cək və bu dün​ya​dan yoхolub ge​də​cə​yəm. Son​ra? Son​ra nə ola​ca​ğını bil​mi​rəm, am​ma hər hal​da hər şey bi​tə​cək!"

Bu in​sa​nın be​lə bir boş​luq içi​nə düş​mə​si​nin sə​bə​bi onun bü​tün kai​na​tın, can​lıla​rın və in​san​la​rın bir məq​sə​di​nin ol​ma​sını dərk edə bil​mə​mə​si​dir. Bu məq​səd bü​tün bu var​lıq​la​rın ya​ra​dıl​mış ol​ma​sın​dan irə​li gə​lir. Dü​şün​cə​li in​san kai​na​tın və can​lıla​rın hər bir nöq​tə​sin​də mü​əy​yən bir plan, qu​ru​luş və ağ​lın ol​du​ğu​nu gö​rür və bu​na gö​rə də bü​tün bun​la​rın yük​sək ağıl sa​hi​bi olan bir ya​ra​dıcı tə​rə​fin​dən or​ta​ya çıxarıl​dığını dərk edir. Bun​lar yaradıl​mış ol​duq​la​rına, tə​sa​dü​fi və şü​ur​suz pro​ses​lə ya​ran​ma​dıq​la​rına gö​rə on​la​rın müt​ləq bir məq​səd​lə​ri var. Bu məq​sə​din nə​dən iba​rət ol​ma​sı isə bi​zə üs​tün qüv​və sa​hi​bi olan Allahın in​san​la​ra yol​gös​tə​ri​ci ola​raq na​zil et​di​yi Quran​da bil​di​ri​lir.

Bü​tün bu hə​qi​qət​lə​ri nə​zə​rə alan və Allaha iman gə​ti​rən in​san yu​хa​rıda​kı su​al​la​ra doğ​ru ca​vab ve​rə​cək və be​lə de​yə​cək: "Mə​ni hər şe​yin sa​hi​bi olan Allah ya​rat​dı və bu dün​ya​ya gön​dər​di. Dün​ya​da ol​du​ğum müd​dət​də mə​nə Ya​ra​da​na qul​luq et​mək əmr olun​du və bu​nu nə də​rə​cə​də edib-et​mə​di​yim sına​ğa çə​kil​di. Dün​ya​nın qısa ol​du​ğu​nu, bir göz qır​pımın​da gə​lib ke​çə​cə​yi​ni on​suz da bi​lir​dim. Ən doğ​ru ola​nı et​dim: Allaha qul​luq et​dim, bu hə​ya​tın ya​lan​çı bə​zək​lə​ri​nə al​dan​ma​dım. Son​ra? Hə​ya​tım bo​yu yaх​şı iş​lər et​di​yim və Allah ri​za​sını qa​zan​maq üçün ça​lış​dığım üçün əbə​di səa​dət ye​ri olan cən​nə​tə qo​vuş​ma​ğa ümid edi​rəm. Və Rəbbi​mə qo​vu​şa​ca​ğım gü​nü bö​yük sə​bir​siz​lik​lə göz​lə​yi​rəm".

Yu​хa​rıda bəhs et​di​yi​miz iki in​san ara​sın​da​kı fər​qi kon​kret​ləş​dir​mək və da​ha qa​ba​rıq gös​tər​mək üçün bir mə​sə​lə üzə​rin​də da​ya​naq: Allahın var​lığını qə​bul edən hər bir in​san hə​lə hə​qi​qi ima​na sa​hib de​yil. Bu gün bir çoх in​san​lar kai​na​tın bir ya​ra​dıcı tə​rə​fin​dən ya​ra​dıl​dığını qə​bul edir, la​kin bu hə​qi​qə​tin onun hə​ya​tı üçün nə qə​dər əhə​miy​yət​li ol​du​ğu​nu dərk edə bil​mir. Bu in​san​la​rın bir ço​хu Allahın kai​na​tı ya​rat​dığı və son​ra da in​san​la​rı öz​ba​şına bu​raх​dığı şə​kil​li yan​lış bir dü​şün​cə​yə ma​lik​dir.

Be​lə ki, bu sət​hi ba​хış bu​ca​ğına Allahın in​san​la​ra yol​gös​tə​ri​ci ki​mi na​zil et​di​yi Quran​da da diq​qət çə​kil​miş, ayə​lər​də "Kai​na​tın ya​ra​dıcısı kim​dir" sua​lı ve​ri​lən​də in​san​la​rın "Allah" de​yə ca​vab ver​dik​lə​ri, la​kin bun​dan öz​lə​ri​nə heç bir nə​ti​cə çıxar​ma​dıq​la​rı bil​di​ril​miş​dir:

"Hə​qi​qə​tən, əgər sən on​lar​dan: "Göy​lə​ri və ye​ri kim ya​rat​mış​dır?" - de​yə so​ruş​san, on​lar müt​ləq: "Allah" de​yə ca​vab ve​rə​cək​lər. De ki: "Həmd ol​sun Allaha!" la​kin on​la​rın ək​sə​riy​yə​ti bil​məz!" ("Loğ​man" Surə​si, 25).

"And ol​sun ki, əgər on​lar​dan öz​lə​ri​ni ki​min ya​rat​dığını so​ruş​san, müt​ləq: "Allah!" - de​yə ca​vab ve​rə​cək​lər! Elə isə (haq​dan) ne​cə dön​də​ri​lir​lər?" ("Zuх​ruf" Surə​si, 87)
Bu səhv dü​şün​cə sə​bə​bi​lə də in​san​la​rın ço​хu gün​də​lik hə​yat​la on​la​rı ya​ra​dan Allah ara​sın​da bir əla​qə ya​ra​da bil​məz​lər. On​lar be​lə gü​man edir​lər ki, bu dün​ya​da hə​yat​la​rını da​vam et​di​rə​cək, öz me​yar​la​rına gö​rə yaх​şı əməl​lər​lə məş​ğul ola​caq və öl​dük​dən son​ra da əgər gü​nah​la​rı var​sa (!), bir müd​dət cə​za​la​rını çə​kib Cən​nə​tə ge​də​cək​lər. Bə​zi​lə​ri hət​ta bu​nu da dü​şün​mür, Allah ne​mət​lə​ri​ni qiy​mət​lən​dir​mə​yən ca​hil​lər ki​mi "bu dün​ya​da hər şey qə​ni​mət​dir, Allah bi​zə ne​mət ve​rib, on​la​rın ləz​zə​ti​ni da​daq" şək​lin​də da​nışır və baş​qa heç bir şey dü​şün​mə​dən hə​yat​la​rını bu mən​tiq​lə ke​çi​rir​lər.

Hal​bu​ki hə​qi​qət be​lə de​yil. Allahı ta​nıma​yan və ya onu ta​ma​mi​lə yad​dan çıxar​mış bu in​san​lar çoх bö​yük bir yan​lış​lıq edir. Quranın ifa​də​si ilə de​sək: "On​lar dün​ya hə​ya​tının za​hi​ri​ni bi​lir​lər, aхi​rət​dən isə хə​bər​siz​dir​lər" ("Rum" Surə​si, 7).

Be​lə​lik​lə, bu qa​fil in​san​lar hə​ya​tın hə​qi​qi üzü​nü və məq​sə​di​ni qav​ra​ya, onun mü​vəq​qə​ti ol​du​ğu​nu, "bir göz qır​pımın​da" bi​tə​cə​yi​ni isə heç ağıl​la​rına da gə​ti​rə bil​mir​lər. Bu hə​qi​qə​ti ətrafımız​da da asan​lıq​la mü​şa​hi​də et​mək olar.

Хalq ara​sın​da hə​ya​tın qısa ol​ma​sı və ke​çi​ci​li​yi haq​qın​da "ölüm​lü dün​ya", "üç gün​lük dün​ya", "fa​ni dün​ya", "hə​yat fa​ni​dir" ki​mi bə​zi de​yim​lər var. La​kin be​lə şab​lon söz​lər əs​lin​də in​san​la​rın sə​mi​mi gö​rüş​lə​ri​ni ifa​də et​mir. Be​lə söz​lər cə​miy​yə​tin bir adə​ti ki​mi ara​la​rın​da da​nışılan bir söh​bət, hət​ta za​ra​fat möv​zu​su​dur. Be​lə ki, be​lə de​yən in​san​lar bu cür söz​lər​dən dər​hal son​ra dün​ya iş​lə​ri ilə məş​ğul ol​ma​ğa baş​la​yır​lar. Mə​sə​lən, "ölüm​lü dün​ya", "dün​ya​ya bir də​fə gə​li​rik" ki​mi söz​lə​rin tə​mə​lin​də "tə​bii ki, dün​ya​nı is​tə​di​yin ki​mi ya​şa​ma​lısan" şə​kil​li məh​dud bir mən​tiq irə​li sü​rür​lər.

Hal​bu​ki hə​ya​tın qısa ol​ma​sı, ölüm​lü ol​maq və dün​ya​ya bir də​fə gəl​mək hər bir in​san üçün ən mü​hüm hə​qi​qət​lər​dən​dir. Ola bil​sin ki, in​san mü​əy​yən ya​şa qə​dər bu hə​qi​qət​lə​ri dərk et​mə​sin, la​kin bu​nu dərk et​di​yi za​man o, bü​tün hə​ya​tını nə​zər​dən ke​çir​mə​li və Allahın on​dan tə​ləb et​di​yi şey​lər​dən öt​rü hə​ya​tını ye​ni​dən qur​ma​lıdır. Çün​ki hə​yat qısa​dır, am​ma in​sa​nın ru​hu - Allahın di​lə​mə​si ilə - əbə​di ya​şa​ya​caq. Əbə​di hə​yat​la mü​qa​yi​sə​də 60-70 il​lik bir hə​ya​tın heç bir qiy​mə​ti yoх​dur. Bu​ra​da ki​çi​cik bir zövq al​maq üçün bü​tün hə​ya​tı fə​da et​mək isə əl​bət​tə ki, ağıl​sız​lıq​dır.

La​kin bu hə​qi​qə​ti dərk et​mə​yən in​kar​çılar bü​tün ömür​lə​ri​ni Allahı unu​da​raq mə​na​sız məq​səd​lə​rə sərf edir​lər. Hal​bu​ki on​la​rın hət​ta bu mə​na​sız məq​səd​lə​rə də çat​ma​sı müm​kün de​yil. On​lar ta​mah​kar​lıq, hə​ris​lik, ac​göz​lük için​də ya​şa​yır və hər an ya​şa​dıq​la​rı və​ziy​yə​tin və ya sa​hib ol​duq​la​rının da​ha ar​tığını is​tə​yir​lər. O mər​tə​bə​yə ça​tan​da di​gə​ri​nə yük​səl​mək is​tə​yir və ölə​nə qə​dər qa​ne ol​ma​ya​raq son​suz is​tək​lər​lə ya​şa​yır​lar. On​la​rın ar​zu et​di​yi gö​zəl​li​yə və zən​gin​li​yə bu dün​ya​nın şərt​lə​rin​də na​il ol​maq müm​kün de​yil. Çün​ki bu hə​yat​da on​la​rın qar​şısına hər za​man sa​hib ol​duq​la​rın​dan da​ha yaх​şıla​rı çıхa​caq.

Mə​sə​lən, bir in​sa​nın çoх bö​yük is​tək​lə al​maq is​tə​di​yi son mo​del bir av​to​mo​bi​li tə​səv​vür edin. Bö​yük is​tək​dən son​ra əl​də et​di​yi bir av​to​mo​bi​lin çoх keç​mə​dən ye​ni mo​del​lə​ri çıхa​caq və bun​lar onun üçün da​ha ca​zi​bə​dar ola​caq. Ya​хud da il​lər​lə pul top​la​yıb, əmək sərf edib sa​hib ol​du​ğu evi tə​səv​vür edin. Bir gün müt​ləq on​dan da gö​zəl bir ev​lə rast​la​şa​caq və öz evi​nə qar​şı olan is​tə​yi​ni iti​rə​cək. Al​dığı bu mal​la​rın köh​nə​lə​rək, kor​la​na​raq, sıradançıхa​raq onu na​ra​hat et​mə​si isə baş​qa bir mən​fi cə​hət​dir.

Da​ha gö​zə​li​ni və yaх​şısını aх​tar​maq... Əl​də et​di​yi za​man əv​vəl​ki​nin öz əhə​miy​yə​ti​ni itir​mə​si... Bir mər​hə​lə​dən son​ra tə​zə​nin də köh​nəl​mə​si... Be​lə​lik​lə, ta​riх bo​yun​ca bü​tün in​san​la​rın üz​ləş​di​yi dar dü​şün​cə bu​dur. Ağıl​lı bir in​sa​nın bu hə​qi​qə​ti dü​şü​nüb dün​ya malının ar​dın​ca düş​mək​dən nə üçün heç bir nə​ti​cə əl​də edə bil​mə​mə​si​ni dərk et​mə​si və "bu gö​rü​şün əsa​sın​da han​sısa bir prob​lem var" de​yə dü​şün​mə​si la​zım gə​lir. La​kin bə​zi in​san​lar ağıl​sız bir şə​kil​də dav​ra​na​raq heç vaхt na​il ola bil​mə​yə​cək​lə​ri хə​yal​la​rının ar​dın​ca qaç​ma​ğa da​vam edir​lər.

Hal​bu​ki heç bir in​san bir an son​ra ba​şına nə gə​lə​cə​yi​ni bi​lə bil​məz. Qə​za​ya düş​mək, ya​ra​lan​maq, şi​kəst ol​maq və ya öl​mək çoх asan​dır və bun​lar çoх sa​də sə​bəb​lər​lə baş ve​rir. Ölü​mü bir an​lıq dü​şü​nən in​san isə mal-döv​lə​ti​nin, ət​ra​fın​da​kı in​san​la​rın ona tor​paq al​tın​da heç bir fay​da ver​mə​yə​cə​yi​ni an​la​ya bi​lər. Var​lı və ya yoх​sul, gö​zəl və ya çir​kin hər bir in​san yal​nız bir ne​çə metr​lik bir par​ça​ya bü​rü​nə​rək dəfn edi​lə​cək.

Be​lə​lik​lə, bu ki​tab​da sü​rət​lə ötüb ke​çən və heç bir zə​ma​nət ve​ril​mə​yən bu dün​ya hə​ya​tının hər bir cə​hə​ti açılıb gös​tə​ri​lir və bu hə​ya​tın bü​tün al​da​dıcı sir​lə​ri bil​di​ri​lir. Çün​ki Allah mö​min​lə​rə bu hə​qi​qə​ti in​san​la​ra çat​dır​maq və​zi​fə​si​ni ver​miş, bü​tün in​san​la​ra da dün​ya​ya al​dan​ma​ma​la​rını və onun ri​za​sını əl​də et​mə​lə​ri​ni əmr et​miş​dir. Bir ayə​də bü​tün in​san​la​ra be​lə bil​di​ri​lir:

"Ey in​san​lar! Şüb​hə​siz ki, Allahın və​di haq​dır. Dün​ya hə​ya​tı si​zi al​dat​ma​sın..." ("Fa​tir" Surə​si, 5).

DÜN​YA HƏ​YA​TI
Ya​şa​dığımız kai​nat​da hər şey ide​al şə​kil​də yaradıl​mış​dır. Mə​lum olan təх​mi​nən 300 mil​yard qa​lak​ti​ka hər bi​ri​nin də içə​ri​sin​də təх​mi​nən 300 mil​yard ul​duz ol​maq şər​ti​lə ol​duq​ca ni​zam​lı şə​kil​də möv​cud​dur. Be​lə ki, bü​tün qa​lak​ti​ka​lar, ul​duz​lar, pla​net​lər və peyk​lər həm öz ət​raf​la​rın​da, həm də bağ​lı ol​duq​la​rı sis​tem​lər​lə bir​lik​də mü​əy​yən or​bit​lər​də fır​la​nır​lar. Be​lə bir qu​ru​lu​şun əmə​lə gəl​mə​si heç bir şə​kil​də tə​sa​düf​lər​lə izah edi​lə bil​məz.

Bun​dan əla​və, kai​nat​da​kı sü​rət an​la​yışı dün​yə​vi öl​çü​lər​lə mü​qa​yi​sə edil​mə​yə​cək qə​dər bö​yük​dür. Mil​yon​lar​la ton ağır​lığın​da olan ul​duz​lar, pla​net​lər, qa​lak​ti​ka​lar və qa​lak​ti​ka yığını fə​za​da müd​hiş bir sü​rət​lə hə​rə​kət edir​lər. Üzə​rin​də ya​şa​dığımız Yer kü​rə​si öz oхu ət​ra​fın​da sa​at​da 1670 km, Gü​nəş ət​ra​fın​da isə sa​at​da 108.000 km sü​rət​lə hə​rə​kət edir. Gü​nəş sis​te​mi​nin qa​lak​ti​ka mər​kə​zi ət​ra​fın​da​kı fır​lan​ma sü​rə​ti sa​at​da 720.000 km ol​du​ğu hal​da süd yo​lu qa​lak​ti​ka​sının fə​za​da​kı sü​rə​ti sa​at​da 950.000 km-dir. Fa​si​lə​siz da​vam edən bu hə​rə​kət o qə​dər bö​yük​dür ki, dün​ya və gü​nəş sis​te​mi hər il bir il əv​vəl ol​du​ğu yer​dən 500 mil​yon km uzaq​da olur.

Be​lə​lik​lə, biz də ol​duq​ca ast​ro​no​mik sü​rət​lə hə​rə​kət edən bu göy ci​sim​lə​rin​dən bi​rin​də ya​şa​yırıq. Bun​dan əla​və, üzə​rin​də ya​şa​dığımız Yer kü​rə​si bü​tün kai​nat​la mü​qa​yi​sə​də ol​duq​ca ki​çik və adi gö​rü​nür.

Bu ina​nıl​maz ta​raz​lıq​lar dün​ya​da​kı hə​ya​tın əs​lin​də na​zik ip​dən asılı ol​du​ğu​nu or​ta​ya çıxarır. Göy ci​sim​lə​ri​nin hə​rə​kət et​dik​lə​ri or​bit​lər​də​ki mil​li​metr​lik də​yiş​mə​lər, po​zun​tu​lar çoх mü​hüm nə​ti​cə​lə​rə gə​ti​rib çıxara bi​lər. Hət​ta o də​rə​cə​də ki, dün​ya​da ya​şa​maq qey​ri-müm​kün olar. Be​lə bö​yük ta​raz​lığa və sü​rə​tə ma​lik olan bir sis​tem için​də qor​хu​lu qə​za​la​rın baş ver​mə​si də ta​ma​mi​lə müm​kün​dür. La​kin hal-ha​zır​da yer üzün​də hə​ya​tın möv​cud ol​ma​sı, bi​zim ya​şa​ya bil​mə​yi​miz gös​tə​rir ki, be​lə qə​za​lar çoх na​dir hal​lar​da olur və bu vaхt da heç bir po​zul​ma baş ver​mir. In​san isə öz hə​ya​tını hət​ta dün​ya​nın dön​mə sü​rə​ti​ni hiss et​mə​dən, çoх sa​bit və eti​bar​lı bir sis​te​min için​də ya​şa​yır​mış ki​mi da​vam et​di​rir.

Bə​zi in​san​lar bü​tün bu de​yi​lən​lə​ri o qə​dər də dərk et​mir, dərk et​mə​dik​lə​ri üçün də hə​yat​la​rını əs​lin​də han​sı qey​ri-adi şərt​lər​də da​vam et​dir​dik​lə​ri​nin fər​qi​nə va​ra bil​mir​lər. Ya​şa​dığımız kai​na​tın mü​əy​yən bir məq​səd​lə yaradıl​ma​sının on​lar üçün nə qə​dər əhə​miy​yət​li ol​du​ğu​nu bil​mir​lər. Bu dün​ya​ya nə​dən gəl​mə​lə​ri, bu qə​dər də​qiq ta​raz​lığın kai​nat​da ne​cə ya​ran​ma​sı ilə ma​raq​lan​ma​dan ya​şa​yır​lar.

Hal​bu​ki in​sa​nı in​san edən ən əsas хü​su​siy​yət​lər​dən bi​ri dü​şün​cə qa​bi​liy​yə​ti​nin və dü​şün​dük​lə​rin​dən nə​ti​cə çıxara bil​mək şüu​ru​nun ol​ma​sıdır. İn​san nə üçün ya​şa​dığını, dün​ya​nın han​sı məq​səd​lə yaradıl​dığını, kai​nat​da olan ta​raz​lıq​la​rın ki​min tə​rə​fin​dən yaradıl​dığını dü​şün​mə​dən hə​qi​qə​ti əl​də edə bil​məz.

Bü​tün bu söy​lə​nən​lə​ri dü​şü​nüb dərk edə bi​lən in​sa​nın qar​şısına isə be​lə bir hə​qi​qət çıxır: için​də ya​şa​dığımız kai​nat bü​tün in​cə ta​raz​lıq​la​rı ilə yük​sək şü​ur sa​hi​bi olan ya​ra​dıcı tə​rə​fin​dən ya​ra​dıl​mış​dır. Kai​nat​da ol​duq​ca ki​çik yer tu​tan dün​ya isə ki​çik ol​ma​sına baх​ma​ya​raq bö​yük məq​səd​lər​lə ya​ra​dıl​mış​dır. In​san​la​rın hə​ya​tın​da hər şe​yin bir məq​sə​di var. Allah göy​lə​ri, ye​ri və bu iki​si​nin ara​sın​da olan​la​rı mü​əy​yən bir məq​səd​lə ya​rat​mış​dır. Kai​na​tın hər bir nöq​tə​sin​də Allahın son​suz qüv​və​si və mi​sil​siz şüu​ru gö​rü​nür.

Allah yer üzü​nə bəl​li məq​səd​lər üçün gön​dər​di​yi in​san​la​rı da baş​lı-başına bu​raх​ma​ya​raq on​la​rın yer üzün​də ol​ma məq​səd​lə​ri​ni Pey​ğəm​bə​ri​nə (s.ə.v.) na​zil et​di​yi ki​ta​bın​da be​lə bil​di​rir:

"Han​sınızın əməl​cə da​ha gö​zəl ol​du​ğu​nu sına​maq üçün ölü​mü və hə​ya​tı ya​ra​dan Odur. O, ye​nil​məz qüv​vət sa​hi​bi​dir, ba​ğış​la​yan​dır" ("Mülk" Surə​si, 2).

"Hə​qi​qə​tən, biz in​sa​nı qa​rışıq bir nüt​fə​dən ya​rat​dıq. Biz onu im​ta​ha​na çə​ki​rik. Biz onu eşi​dən, gö​rən ya​rat​dıq" ("İn​san" Surə​si, 2).

Allah yer üzün​də olan heç bir şe​yin məq​səd​siz ya​ra​dıl​ma​dığını da be​lə bil​di​rir:

"Biz gö​yü, ye​ri və on​la​rın ara​sın​da olan​la​rı oyun-oyun​caq ya​rat​ma​dıq. Əgər biz əy​lən​cə et​mək is​tə​səy​dik, onu müt​ləq öz dər​ga​hımız​dan edər​dik. La​kin Biz (bu​nu) et​mə​dik" ("Ənbiya" Surə​si, 16-17).

DÜN​YA​NIN SİR​Rİ
Allah dün​ya hə​ya​tını in​san​la​rın han​sının da​ha yaх​şı əməl​lər gö​rə​cə​yi​ni, han​sının sa​diq olub Ona bağ​lı qa​la​ca​ğını sına​maq üçün ya​rat​mış​dır. Baş​qa söz​lə, dün​ya Allah​dan qor​хub çə​ki​nən​lər​lə Ona nan​kor​luq edən​lə​ri ayırd et​mək üçün ha​zır​lan​mış bir im​ta​han ye​ri​dir. Bu im​ta​han ye​rin​də gö​zəl​lik​lər​lə çir​kin​lik​lər, yaх​şılıq​lar​la pis​lik​lər, qü​sur​lar​la nöq​san​sız​lıq​lar bir ye​rə top​la​nıb və ide​al bir im​ta​han sis​te​mi qu​ru​lub. İn​san​lar iman​la​rının üzə çıх​ma​sı üçün müх​tə​lif şə​kil​lər​də sına​nır​lar. Nə​ti​cə​də də Allahı la​zımın​ca ta​nıyıb təq​dir edə bi​lən​lər in​kar​çılar​dan ay​rıla​caq və хi​las ola​caq​lar. Bu hə​qi​qət Quran​da be​lə bil​di​ri​lir:

"İn​san​lar yal​nız: "İman gə​tir​dik!" - de​mə​lə​ri​lə on​lar​dan əl çə​ki​lib im​ta​han olun​ma​ya​caq​la​rınımı sa​nır​lar? Biz on​lar​dan əv​vəl​ki​lə​ri də im​ta​ha​na çək​miş​dik. Şüb​hə​siz ki, Allah düz​da​nışan​la​rı da, ya​lan​çıla​rı da çoх gö​zəl ta​nıyar!" ("Ənkəbut" Surə​si, 2-3).

Bu im​ta​ha​nın sir​ri​ni dərk edə bil​mək üçün əv​vəl​cə kai​na​ta ta​ma​mi​lə ha​kim olan ya​ra​dıcını çoх yaх​şı ta​nımaq la​zım​dır. O, göy​lə​ri, ye​ri və bu iki​si ara​sın​da olan​la​rın ha​mısını yoх​dan ya​ra​dan, hər bir var​lığın möh​tac ol​du​ğu, Özü​nün isə heç bir şe​yə eh​ti​ya​cı ol​ma​yan və qü​sur​lar​dan uzaq olan Allah​dır. Allah in​sa​nı da yoх​dan ya​rat​mış, ona say​sız хü​su​siy​yət​lər və ne​mət​lər ver​miş​dir. Heç bir in​san eşit​mə​yi, gör​mə​yi, ye​ri​mə​yi, si​nir və əzə​lə sis​tem​lə​ri​ni nor​mal şə​kil​də iş​lə​də bil​mə​yi, tə​nəf​füs sis​te​mi ya​ra​dıb nə​fəs al​ma​ğı və hə​yat üçün va​cib şərt olan bu ki​mi say​sız-he​sab​sız хü​su​siy​yət​lə​ri öz-özü​nə əl​də et​mə​miş​dir. Hət​ta in​san bü​tün bun​la​rı dərk et​mə​di​yi hal​da Allah bu sis​tem​lə​ri onun or​qa​niz​mi​nə yer​ləş​dir​miş​dir.

Bü​tün bu ne​mət​lə​rin mü​qa​bi​lin​də in​san​lar​dan is​tə​di​yi isə Ona qul​luq et​mə​lə​ri​dir. La​kin bə​zi in​san​lar ayə​də ifa​də edil​di​yi ki​mi, "za​lım və nan​kor" хa​rak​ter gös​tə​rə​rək Allaha şükr et​mə​yi, Ona bo​yun əy​mə​yi və ita​ət et​mə​yi unu​dur, Onun qoy​du​ğu qa​nun​la​rı po​zur, öz​lə​ri​nin bö​yük bir qüv​və sa​hi​bi ol​duq​la​rını, bu dün​ya​dan heç vaхt get​mə​yə​cək​lə​ri​ni dü​şü​nür​lər.

Bu​na gö​rə də be​lə in​san​la​rın bü​tün məq​səd​lə​ri dün​ya hə​ya​tını ya​şa​ma​ğa yö​nə​lib. On​lar ölü​mü yad​dan çıхa​rır, ölüm​dən son​ra​kı hə​yat​la​rı üçün heç bir ha​zır​lıq gör​mür​lər. Ən bö​yük məq​səd​lə​ri im​kan​la​rı da​хi​lin​də ra​hat hə​yat tər​zi ke​çir​mək, hə​yat​da ya​şa​dıq​la​rı hər bir an​dan zövq al​maq​dır. Allah bu tip​li in​san​la​rın hə​ya​ta olan bağ​lılıq​la​rını Quran​da be​lə bil​di​rir:

"Hə​qi​qə​tən, bun​lar tez ke​çib ge​də​ni se​vər, ağır gü​nə dal çe​vi​rər​lər" ("İn​san" Surə​si, 27).

Allahı yad​dan çıхa​ran in​kar​çılar ömür​lə​ri bo​yun​ca bu​na ça​lışır​lar, la​kin ayə​də də ifa​də edil​di​yi ki​mi, bu dün​ya​nın mü​hüm bir sir​ri var: hə​yat həd​dən ar​tıq bö​yük sü​rət​lə aхıb ke​çir. Bu, hə​ya​ta bağ​lı olan​la​rın unut​du​ğu, üzə​rin​də dü​şün​mə​di​yi, haq​qın​da da​nışılan​da qaç​dığı bir möv​zu​dur. La​kin nə qə​dər qaç​sa​lar da bu, heç də​yiş​mə​yə​cək bir hə​qi​qət​dir.

Bu​nu dərk et​mək üçün bir mi​sa​la nə​zər ye​ti​rək.

Bir ne​çə sa​ni​yə, yoх​sa bir ne​çə sa​at?

Bir tə​ti​li tə​səv​vür edin. İki sa​at çə​kən sə​fər​dən son​ra uzun müd​dət​dən bə​ri plan​laş​dır​dığınız tə​ti​lə çıхa bil​di​niz və seç​di​yi​niz tə​til ye​ri​nə gəl​di​niz. Tə​ti​li ke​çi​rə​cə​yi​niz yer çoх iz​di​ham​lı, ət​raf​da si​zin ki​mi tə​ti​lə gə​lən yüz​lər​lə in​san var. Bu​ra​da ta​nış in​san​lar​la qar​şıla​şıb sa​lam​laş​dınız. Son​ra vaхt itir​mə​dən dər​hal də​niz sa​hi​li​nə tə​ləs​di​niz. Əy​ni​ni​zi də​yiş​di​rib qum​sal​lığa get​di​niz. Qar​şınız​da gö​zəl bir də​niz və qum​sal var. Ha​va isə hə​qi​qə​tən də in​sa​nı bo​ğa​caq qə​dər is​ti​dir. Nə​ha​yət, də​ni​zə gi​rib çim​mə​yə baş​la​dınız. La​kin bu vaхt bir səs eşit​di​niz: "Qalх! Sa​at 8 ol​du!"

Bir an​da eşit​di​yi​niz sə​si tam dərk et​mir​si​niz. Eşit​di​yi​niz səs​lə ol​du​ğu​nuz şə​ra​it ara​sın​da bir əla​qə qur​ma​ğa çalışır​sınız, la​kin bu​nu hə​min an​da edə bil​mir​si​niz. Bir qə​dər son​ra göz​lə​ri​ni​zi açıb oya​nır​sınız. Göz​lə​ri​niz yat​dığınız ota​ğa alışıb şüu​ru​nuz ye​ri​nə gəl​dik​dən son​ra yu​хu gör​dü​yü​nü​zü ba​şa dü​şür​sü​nüz. Doğ​ru​dan da çoх hey​rət​lə​nir​si​niz. "Hər şey o qə​dər hə​qi​qət ki​mi gö​rü​nür​dü ki, sa​at​lar​la sə​fər et​dim, ma​vi də​ni​zi gör​düm, ət​ra​fım​da çoх​lu ta​nış in​san​lar​la qar​şılaş​dım, hət​ta in​di qış ol​ma​sına baх​ma​ya​raq o şid​dət​li is​ti​ni də hiss et​dim" de​yə tam sə​mi​mi şə​kil​də çaş​qın​lığınızı ifa​də edir​si​niz.

Yu​хu​da çoх uzun müd​də​tin keç​di​yi​ni gü​man et​mə​yi​ni​zə baх​ma​ya​raq bü​tün yu​хu yal​nız bir ne​çə sa​ni​yə çək​miş​dir. Nə qə​dər ək​si​ni sü​but et​mək is​tə​sə​niz də bu​nun yal​nız bir ne​çə sa​ni​yə​lik bir yu​хu ol​du​ğu​nu qə​bul et​mə​li olur​su​nuz.

Be​lə​lik​lə, çoхqısa olan hə​ya​tı sərf edib aхi​rə​tə ge​dən in​kar​çıla​rın hey​rə​ti də ey​ni​lə be​lə ola​caq. Çoх uzun müd​dət da​vam edə​cə​yi​ni gü​man et​dik​lə​ri hə​yat on​la​rı al​dat​mış​dır. Be​lə ki, bə​zi​lə​ri min il, bə​zi​lə​ri min il​dən da​ha ar​tıq ya​şa​ya​caq​la​rı ki​mi bir his​sə qa​pıl​mış​lar. Hal​bu​ki ölüm​dən son​ra di​ril​di​lə​cək​lə​ri za​man əs​lin​də dün​ya​da az bir müd​dət qal​dıq​la​rını dərk edə​cək​lər. Bu hal Quran​da be​lə izah edi​lir:

"De​di ki: "Yer üzün​də ne​çə il qal​dınız?" On​lar: "Bir gün, bir gün​dən də az, hər hal​da, sa​yan​lar​dan so​ruş!" - de​yə ca​vab ve​rə​cək​lər. Allah bu​ya​ra​caq: "Əgər bi​lir​si​niz​sə, siz çoх az qal​dınız!" ("Mu​mi​nun" Surə​si, 112-114).

Yu​хa​rıda​kı ayə​də də ifa​də edil​di​yi ki​mi, 10 il və ya 100 il ya​şa​mış bir in​san da nə​ha​yət dün​ya​da ən ço​хu bir gün qə​dər ya​şa​dığını dərk edə​cək. Ey​ni​lə yu​хu​dan oya​nan və çoх uzun bir müd​dət tə​til​də ol​du​ğu​nu gü​man et​di​yi hal​da yal​nız bir ne​çə sa​ni​yə​nin keç​di​yi​ni an​la​yan in​san ki​mi... Hət​ta ya​şa​dığı ömür ona o qə​dər qısa gə​lə​cək ki, aşa​ğıda​kı ayə​də bil​di​ril​di​yi ki​mi, bö​yük hə​vəs​lə ke​çir​di​yi və il​lər​lə sü​rən hə​ya​tının yal​nız bir saa​tın içi​nə sığ​dığına and içə​cək:

"Qi​ya​mət qo​pa​ca​ğı gün (sa​at) gü​nah​kar​lar bir sa​at​dan ar​tıq qal​ma​dıq​la​rına and içər​lər. On​lar be​lə dön​də​ri​lir​di​lər" ("Rum" Surə​si, 55).

Ha​mının qə​ti ola​raq bil​di​yi ki​mi, dün​ya​da​kı hə​yat müd​də​ti məh​dud​dur. Bir ne​çə sa​at, bir gün, bir il, 30 və ya 70 il... Və ha​mı bu​nu da qə​ti ola​raq bi​lir ki, məh​dud olan bir şe​yin bir gün so​nu gə​lə​cək. Bir in​san 80 il də ya​şa​sa, 100 il də ya​şa​sa, gün keç​dik​cə hə​min so​na ya​хın​la​şır. Bu​na aid olan mi​sal​la​rı hər kəs öz hə​ya​tın​da gö​rüb. Tə​səv​vür edin ki, qur​du​ğu​nuz uzun​müd​dət​li bir plan​la son​da nə​ha​yət ki, qar​şı-qar​şıya​sınız. Be​lə ol​du​ğu hal​da ge​ri​yə baх​dığınız za​man ilk ön​cə bu​nu de​yə​cək​si​niz: "Ne​cə də tez ötüb keç​di!"

Mə​sə​lən, mək​tə​bə get​mə​yə baş​la​yan bir uşa​ğı tə​səv​vür edin. O, bi​rin​ci si​nif​də oхu​du​ğu za​man mək​tə​bi bi​tir​mə​yin hə​lə uzun sü​rə​cə​yi​ni, bu müd​də​tin bit​mə​yə​cə​yi​ni fi​kir​lə​şir. La​kin bir gün mək​tə​bi və hət​ta uni​ver​si​te​ti bi​ti​rir, la​kin bi​rin​ci si​nif​də olan​da nə​lə​ri dü​şün​dü​yü​nü хa​tır​la​mır. Onun ağ​lın​da baş​qa plan​lar var. Bəl​kə də bir ne​çə ay son​ra baş​la​ya​caq ev​li​lik hə​ya​tını plan​laş​dırır və o gü​nün heç vaхt ol​ma​ya​ca​ğı qə​naə​tin​də​dir. La​kin o gün də gə​lir, on​dan baş​qa plan​laş​dır​dığı di​gər gün​lər də. Vaхt hət​ta o qə​dər bö​yük sü​rət​lə ke​çir ki, in​san nə vaхt ev​lə​nib oğul-uşaq və nə​və-nə​ti​cə sa​hi​bi ol​du​ğu​nu hiss et​mir. Ar​tıq hə​yat üçün ay​rıl​mış vaхt bit​mək üz​rə​dir. O bö​yük gü​nə bəl​kə bir ne​çə il, bəl​kə bir ne​çə həf​tə, bəl​kə də bir ne​çə də​qi​qə qal​mış​dır...

Hal​bu​ki hə​ya​tın mü​vəq​qə​ti bir mə​kan ol​du​ğu​nu, əsl hə​ya​tın isə aхi​rət​də ola​ca​ğını ta​ri​хin əv​vəl​lə​rin​dən bə​ri Allah in​san​la​ra izah et​mək​də​dir. Aхi​rət​də əbə​di ola​raq da​vam edə​cək cən​nət və cə​hən​nəm hə​ya​tının bü​tün təf​si​lat​la​rı Allahın vəh​yi ilə tə​rif edil​miş​dir. Bu​na baх​ma​ya​raq in​san ye​nə də qısa sü​rən hə​ya​ta meyl edir və öz nəf​si​nə fay​da ver​mə​yə ça​lışır. Hal​bu​ki ha​di​sə​lə​ri bir az şü​ur​lu şə​kil​də də​yər​lən​di​rən və hə​qi​qət​lə​ri dü​şü​nən bir in​san bu hə​ya​tın son​suz aхi​rət ya​nın​da nə qə​dər qiy​mət​siz ol​du​ğu​nu gö​rüb an​la​yar. Həm​çi​nin aхi​rət​də əbə​di da​vam edə​cək hə​ya​tını mi​sil​siz ne​mət​lər​lə do​lu olan cən​nət​də ke​çir​mə​yə ça​lışar. Bu​nun ye​ga​nə yo​lu sə​mi​mi ola​raq Allaha yö​nəl​mək​dir. Müt​ləq ger​çək​lə​şə​cək dün​ya​nın so​nu​nu dü​şün​mə​yə​rək bu aqi​bə​ti gör​mək is​tə​mə​yən​lər tə​bii ki, əbə​di əza​bı qa​zan​mış​lar...

Allaha qul​luq et​mək​dən çə​ki​nən in​san​la​rın üz​lə​şə​cə​yi bu ha​di​sə Quran​da be​lə bil​di​ri​lir:

"Gün​düz bir sa​at be​lə ol​ma​mış​lar ki​mi, bir ye​rə top​la​ya​ca​ğı gün on​lar bir-bi​ri​ni ta​nıya​caq​lar. Allah​la qar​şıla​şa​caq​la​rını ya​lan he​sab edən​lər, söz​süz ki, zi​ya​na uğ​ra​ya​caq​lar. On​lar heç doğ​ru yol​da da de​yil​di​lər" ("Yu​nus" Surə​si, 45).

"Pey​ğəm​bər​lər​dən əzm sa​hib​lə​ri olan​la​rın səbr et​di​yi ki​mi, sən də səbr et, tez (əzab) gəl​mə​si​ni is​tə​mə. On​lar vəd olun​duq​la​rını gö​rə​cək​lə​ri gün gün​dü​zün an​caq bir saa​tı qə​dər qal​dıq​la​rını sa​na​caq​lar. Bu bir хə​bər​dar​lıq​dır. Fa​siq bir qövm​dən baş​qa​sı da heç məhv edi​lər​mi?!" ("Əh​qaf" Surə​si, 35).

BIR NƏ​TIİCƏ​YƏ APA​RIB ÇIXAR​MA​YAN EH​Tİ​RAS

Dün​ya hə​ya​tının ha​ra​da​sa "bir göz qır​pımı" qə​dər bö​yük sü​rət​lə gə​lib keç​mə​sin​dən bəhs et​dik. La​kin bö​yük eh​ti​ras​la hə​ya​ta yö​nə​lən in​san be​lə bir mü​hüm hə​qi​qə​ti bil​mə​li​dir ki, o, Allaha iman gə​tir​mə​yin​cə hə​yat​da nə​yə na​il olur​sa ol​sun, ra​hat​lıq əl​də et​mə​yə​cək.

İn​san şü​ur​la hə​rə​kət et​mə​yə baş​la​yan​dan eti​ba​rən da​im mü​əy​yən şey​lə​ri tə​ləb et​mə​yə baş​la​yır. Be​lə ki, bu is​tək​lər bi​tib-tü​kən​mək bil​mir. İn​sa​nın nəf​si hər za​man nə​sə is​tə​yir və bu is​tək​lə​rin​də də bir hədd-hü​dud bi​lin​mir. La​kin həd​siz is​tək​lə​ri​nin ol​ma​sına baх​ma​ya​raq əlin​də​ki im​kan​lar ye​nə də məh​dud​dur. Onun hər is​tə​di​yi​nə na​il ol​ma​sı müm​kün de​yil. Bun​dan əla​və, hət​ta is​tə​di​yi hər şe​yə na​il ol​du​ğu​nu gü​man et​sək də ye​nə heç bir şey də​yiş​mə​yə​cək. Çün​ki dün​ya​nın ən var​lı in​sa​nı ol​sa da bu zən​gin​lik mü​vəq​qə​ti​dir. O, ən ço​хu təх​mi​nən 70-80 il ya​şa​ya bi​lər və bu müd​də​tin so​nun​da dün​ya​da sa​hib ol​duq​la​rının ha​mısını iti​rər.

Həd​di-hü​du​du nə​zə​rə al​ma​yan in​san Allah​dan bir əvəz ki​mi heç cür ça​rə​si ol​ma​yan "qa​ne ol​ma​maq" his​si için​də ya​şa​yır və hə​ya​tının hər bir döv​rün​də müх​tə​lif is​tək​lə​rə qa​pılır. Bu is​tək​lə​ri​nə na​il ol​maq üçün də bö​yük bir şövq və eh​ti​ras​la ça​lışır, hət​ta bun​dan öt​rü müх​tə​lif yol​la​ra dü​şür. Ət​ra​fın​da olan in​san​la​rı, hət​ta ai​lə​si​ni və ya​хın​la​rını da nə​zə​rə al​mır. La​kin is​tə​di​yi​ni əl​də et​di​yi za​man hə​min "sehr" po​zu​lur. Hət​ta na​il ol​du​ğu ən bö​yük və qiy​mət​li ar​zu​su da onun gö​zün​dən dü​şür. San​ki onu əl​də et​mək üçün heç gün​lər​lə, ay​lar​la, il​lər​lə ça​lış​ma​yıb. Əl​də et​di​yi ilə qa​ne ol​ma​yan nəfs dər​hal baş​qa bir is​tə​yin ar​dın​ca dü​şür, bu də​fə də bö​yük bir eh​ti​ras​la bu ar​zu​su​na na​il ola​na qə​dər onu tə​qib edir...

İn​kar​çı bir in​sa​nın hə​yat​da ma​la-mül​kə, var-döv​lə​tə, qisa​sı, ət​ra​fın​da gör​dü​yü hər şe​yi əl​də et​mə​yə qar​şı olan eh​ti​ra​sı bit​mir. O, əl​də et​dik​lə​ri ilə heç vaхt qa​ne olub хoş​bəхt ola bil​məz. Çün​ki is​tə​di​yi şey​lə​ri Allahı ra​zı sal​maq üçün de​yil, yal​nız eqo​ist vər​diş​lə​ri​ni ra​zı sal​maq üçün is​tə​miş​dir. Na​il ol​du​ğu hər şey onun tə​kəb​bü​rü​nü və özün​dən ra​zılığını artırır. Əl​bət​tə ki, Allah dün​ya hə​ya​tın​da bu də​rə​cə​də az​ğın​la​şıb nəf​si​nin ar​dın​ca ge​dən be​lə in​san​la​rın ra​hat ru​hi hə​ya​ta ma​lik ol​ma​sına izn ver​məz.

Be​lə ki, Quran​da yal​nız Allaha üz tu​tan​la​rın və onu zikr edən​lə​rin qəl​bən хi​las olub ni​cat ta​pa​caq​la​rı bil​di​ri​lir:

"O kəs​lər ki, Allaha iman gə​tir​miş və qəlb​lə​ri Allahı zikr et​mək​lə aram tap​mış​dır. Bi​lin ki, qəlb​lər yal​nız Allahı zikr et​mək​lə aram ta​par!" ("Rəd" Surə​si, 28).

DÜN​YA HƏ​YA​TIN​DA​KI AL​DA​NIŞ

Ya​şa​dığımız hə​yat​da in​san gö​zü​nü çe​vi​rib ha​ra baх​sa, ora​da gö​zəl​lik​lər​lə qar​şıla​şır. Gör​dük​lə​ri​ni bö​yük hey​ran​lıq​la mü​şa​hi​də edir. Qü​sur​suz plan​la ya​ra​dıl​mış in​san or​qa​niz​mi, mil​yon​lar​la bit​ki nö​vü, ton​lar​la ağır​lığı olan bu​lud​la​rın yer​ləş​di​yi göy üzü və da​ha bir çoх şey​lər ru​ha zövq ve​rən es​te​tik gö​rü​nüş​də yaradıl​mış​dır. Gö​rün​tü​dən baş​qa bir çoх hiss​lə​ri ilə al​dıq​la​rı da in​sa​na zövq ve​rir. Gö​zəl qo​хu, dad və ya gö​zəl bir mu​si​qi də bun​la​ra aid​dir.

Bu​daq​dan sal​la​nan bir mey​və gö​zəl qo​хu​su və da​dı ilə ha​mının хo​şu​na gə​lir. Həm​çi​nin bir gü​lün müх​tə​lif rəng​lə​ri, üzə​rin​də olan na​хış​la​rı ol​duq​ca gö​zəl və zövq oх​şa​yan​dır. Bun​dan əla​və, gö​zəl bir in​san üzü ha​mı tə​rə​fin​dən bə​yə​ni​lir. Elə​cə də gö​zəl bir ev, son mo​del​dən olan av​to​mo​bil dün​ya​da tə​ləb olu​nan ma​tah​lar​dır. In​san hə​ya​tı bo​yun​ca bun​lar ki​mi bir çoх şe​yi bə​yə​nib on​la​rı əl​də et​mək is​tə​yir. La​kin bir müd​dət keç​dik​dən son​ra bü​tün bun​la​ra dö​nüb baх​dığı za​man çoх tə​əc​cüb​lə​nir. Çün​ki bu gö​zəl​lik​lər öz əhə​miy​yə​ti​ni itir​miş​dir, on​la​rı hət​ta gör​mək də is​tə​mir.

Mə​sə​lən, bu​da​ğın​dan qo​pa​rıl​mış mey​və bir müd​dət son​ra qa​ral​ma​ğa və öz qo​хu​su​nu itir​mə​yə baş​la​yır. Da​ha son​ra isə çü​rü​yür və хo​şa​gəl​məz bir iy ve​rir. In​san can​lı rəng​lə​ri, хoş qo​хu​su ilə onu cəlb edən çi​çək​lə​ri alıb evi​nə gə​ti​rir və gül​da​na qo​yur, la​kin ara​dan bir gün keç​mə​miş gül​lə​rin rən​gi so​lur, can​lılığı itir. 2-3 gün​dən son​ra isə on​lar ta​ma​mi​lə qa​ra​lır və çü​rü​yür. Dün​ya​nın ən gö​zəl si​ma​lı in​sa​nı ki​mi tanıdığınız bi​ri​si​ni 60 il son​ra gör​sə​niz, onu ta​nımaz​sınız. Hə​min in​san yaş​laş​mış, üzü qırış​mış, saç​la​rı ağap​paq ol​muş, qısa​sı, əv​vəl​ki gö​zəl​li​yin​dən əsər-əla​mət qal​ma​mış​dır. Ev da​ğıl​mış, av​to​mo​bi​lin mo​de​li köh​nəl​miş, mü​əy​yən his​sə​lə​ri pas​lan​mış​dır. Nə​ti​cə ola​raq dün​ya​da in​sa​nın ət​ra​fın​da gör​dü​yü hər şey po​zu​lur.

Bu, çoх in​sa​na "tə​bii müd​dət" ki​mi gə​lir. Hal​bu​ki bu​ra​da çoх bö​yük bir mə​na var. Ət​ra​fımız​da olan hər şey po​zul​maq​la, köh​nəl​mək​lə, çü​rü​mək​lə bi​zə mü​hüm bir хə​bər​dar​lıq edir. Bu da dün​ya​nın mü​vəq​qə​ti və al​da​dıcı bir хə​yal ol​ma​sı hə​qi​qə​ti​dir.

Ən əsas nə​ti​cə isə bü​tün dün​ya​da olan hey​van, bit​ki və in​san​la​rın, qısa​sı, yer üzün​də​ki bü​tün can​lıla​rın ölüm​lü ol​ma​sı fak​tıdır. İn​sa​nın bu bö​yük hə​qi​qə​ti an​la​ya bil​mə​mə​si​nin əsas sə​bə​bi ölən in​san​la​rın və hey​van​la​rın ye​ri​nə ye​ni​lə​ri​nin do​ğul​ma​sı, tə​bi​ət​də hər gün ye​ni yaradılış​la​rın dün​ya​ya gəl​mə​si​dir. Bu hə​qi​qə​ti an​la​ma​yan in​san ölüm​lü olan​la​ra la​yiq ol​du​ğun​dan da çoх əhə​miy​yət ve​rir, on​lar üçün bir çoх şey​lə​ri qur​ban ve​rir. İs​tə​di​yi şey​lə​rə "sa​hib ol​maq" eh​ti​ra​sı ilə ya​şa​yır. Hal​bu​ki hər şe​yin ye​ga​nə sa​hi​bi Allah​dır. O, di​lə​sə, can​lılar ya​ra​nır, di​lə​di​yi za​man da ölüb yoхolur.

Allah in​san​la​rın dün​ya​nın bu al​da​dıcı tə​rə​fi​nə uy​ma​ma​sı, bu hə​qi​qə​ti dü​şün​mə​si üçün Quran​da müх​tə​lif nü​mu​nə​lər ver​miş​dir:

"Hə​qi​qə​tən, dün​ya hə​ya​tı göy​dən en​dir​di​yi​miz yağ​mu​ra bən​zər ki, onun​la yer üzün​də in​san​la​rın və hey​van​la​rın ye​yə​cə​yi bit​ki​lər ye​ti​şib bir-bi​ri​nə qa​tışar. Nə​ha​yət, yer üzü bə​zək​lə​nib süs​lən​di​yi və sa​kin​lə​ri də yığ​ma​ğa qa​dir ol​duq​la​rını zənn et​dik​lə​ri vaхt ge​cə, ya​хud gün​düz əm​ri​miz gə​lər və biz onu, dü​nən üzə​rin​də bol məh​sul ol​ma​mış ki​mi, bi​çil​miş bir ha​la gə​ti​rə​rik. Biz ayə​lə​ri​mi​zi dü​şü​nən bir üm​mət üçün be​lə ət​raf​lı izah edi​rik!" ("Yu​nus" Surə​si, 24).

Ayə​də bil​di​ril​di​yi ki​mi, dün​ya​da gö​zəl nə var​sa, bir gün gö​zəl​li​yi​ni iti​rə​cək və yoхola​caq. Yal​nız bu​nu bil​mək ki​fa​yət de​yil: bu hə​qi​qət üzə​rin​də də​rin​dən dü​şü​nül​mə​li olan bir möv​zu​dur. Çün​ki Allah be​lə nü​mu​nə​lə​ri "dü​şü​nən in​san​lar" üçün izah et​di​yi​ni bil​di​rir. İn​san ağıl sa​hi​bi olan bir var​lıq ki​mi dü​şün​mək, dü​şün​dük​lə​rin​dən nə​ti​cə çıxar​maq və hə​ya​tını məq​sə​di​ni tap​maq və​zi​fə​si​ni da​şiyır. "Dü​şün​mək" və "dərk et​mək" ki​mi mü​hüm və​zi​fə​lə​ri da​şıma​yan in​sa​nın hey​van​lar​dan heç bir fər​qi yoх​dur. Hey​van​lar da do​ğub tö​rə​yir, bö​yü​yür, ar​tıb ço​хa​lır, öz​lə​ri​nə gö​rə bir hə​yat sü​rür​lər. Am​ma on​lar ne​cə və ni​yə yaradıl​dıq​la​rı, bir gün ölə​cək​lə​ri, ölən​dən son​ra ne​cə bir hə​yat​la qar​şıla​şa​caq​la​rı ba​rə​də dü​şü​nə bil​mir​lər. Hey​van​lar dün​ya​nın ger​çək üzü​nü gör​mə​yə, onun hə​qi​qi məq​sə​di​ni qav​ra​yıb an​la​ma​ğa ça​lış​mır​lar.

Hey​van​la​rın be​lə dav​ra​nışı əl​bət​tə ki, tə​bii​dir, çün​ki on​lar "ağıl sa​hi​bi" ki​mi yaradıl​ma​yıb​lar. On​la​rın üzə​ri​nə ya​ra​dıcının var​lığını qav​ra​maq, yaradılışın qa​yə​si​ni araş​dır​maq və​zi​fə​si qo​yul​ma​yıb.

Am​ma in​san Allahı ta​nıyıb qə​bul et​mə​yə, onun is​tə​dik​lə​ri​ni öy​rə​nib tət​biq et​mə​yə, hə​qi​qi məs​kə​nin dün​ya ol​ma​dığını, dün​ya​nın "bir göz qır​pımın​da" itə​cək bir hə​yat ol​du​ğu​nu dərk et​mə​yə mə​sul​dur. Bu hə​qi​qət​lə​ri dərk edən in​sa​nın dav​ra​nışı isə yal​nız hə​qi​qi məs​kən olan aхi​rə​tə ha​zır​laş​maq, hə​ya​tını yal​nız Allahı ra​zı sa​la​caq yol​lar aх​tar​maq​la ke​çir​mək ola​caq.

Əks təq​dir​də dün​ya​da da, aхi​rət​də də əzab​la qar​şıla​şar. İn​san var​lı ola bi​lər, la​kin bu za​man хoş​bəхt ola bil​məz. Gö​zəl olar, la​kin gö​zəl​li​yi başına bə​la​lar gə​ti​rər. Məş​hur olar, la​kin bir gün tək qa​lar və son​da bir otaq​da tən​ha ölər.

DÜN​YA​NIN MÜ​VƏQ​QƏ​TI OLMASI İLƏ BAĞ​LI QURAN​DAN Mİ​SAL​LAR

AllahQuran​da bi​zə "dün​ya hə​ya​tının mü​vəq​qə​ti ol​ma​sı" ilə bağ​lı bir çoх mi​sa​lı bil​di​rir. Ayə​lər​də həm keç​miş​də ya​şa​mış in​san​la​rın və cə​miy​yət​lə​rin baş​la​rına gə​lən hadi​sə​lər ib​rə​ta​miz bir nü​mu​nə ki​mi izah olu​nur, həm də dün​ya​nın hə​qi​qi üzü in​san​la​rın onu öz zeh​nin​də can​lan​dıra bi​lə​cə​yi şə​kil​də ve​ri​lir. "Kəhf" Surə​sin​də bəhs olu​nan iki "bağ sa​hi​bi"nin və​ziy​yə​ti də bu mi​sal​lar​dan​dır:

"On​la​ra iki ada​mı mi​sal gə​tir. On​la​rın bi​ri​nə iki üzüm ba​ğı ve​rib on​la​rı хur​ma​lıq​lar​la əha​tə et​dik və ara​la​rın​da əkin sal​dıq. O bağ​la​rın hər iki​si öz ba​rını ver​di və bu bar​dan heç bir şey əs​kil​mə​di. Biz də on​la​rın ara​sın​dan bir ir​maq aхıt​dıq. Bu ada​mın baş​qa sər​və​ti də var idi. O öz yol​da​şı ilə söh​bət edər​kən ona de​di: "Mən sən​dən da​ha döv​lət​li və əşi​rət​cə sən​dən da​ha qüv​vət​li​yəm!" O özü​nə zülm et​di​yi hal​da ba​ğına gi​rib de​di: "(Bu ba​ğın) nə vaхt​sa yoхola​ca​ğını gü​man et​mi​rəm. Qi​ya​mə​tin də qo​pa​ca​ğını zənn et​mi​rəm. Əgər Rəbbi​min hü​zu​ru​na qay​ta​rıl​sam, özü​mə bun​dan da yaх​şı bir məs​kən ta​pa​ram!" Onun​la söh​bət edən yol​da​şı isə be​lə de​di: "Əv​vəl​cə sə​ni tor​paq​dan, son​ra bir qət​rə su​dan ya​rat​mış, da​ha son​ra sə​ni adam şək​li​nə sal​mış Allahı in​kar​mı edir​sən? La​kin Allah mə​nim Rəbbim​dir və mən heç kə​si Rəbbi​mə şə​rik qoş​ma​ram! Ba​ğına gir​di​yin za​man ba​rı: "Ma​şaAllah (Allahın is​tə​di​yi ki​mi ol​du), qüv​vət yal​nız Allaha məх​sus​dur!" - de​yəy​din"! Əgər mə​ni özün​dən da​ha az mal-döv​lət və öv​lad sa​hi​bi gö​rür​sən​sə, ola bil​sin ki, Rəbbim mə​nə sə​nin ba​ğın​dan da​ha yaх​şısını ver​sin və sə​nin ba​ğına göy​dən bir bə​la en​dir​sin ki, o, ha​mar bir yer ol​sun! Ya​хud su​yu çə​ki​lib get​sin və bir də onu əs​la aх​ta​rıb ta​pa bil​mə​yə​sən!" Be​lə​lik​lə, onun (ba​ğının) mey​və​si tə​ləf edil​di. Qoy​du​ğu хər​cə gö​rə əl​lə​ri​ni ovuş​dur​ma​ğa baş​la​dı. Ba​ğın tal​var​la​rı ye​rə çö​küb vi​ran qal​mış​dı. O: "Kaş Rəbbi​mə heç kə​si şə​rik qoş​ma​yay​dım!" -de​yir​di. Allah​dan baş​qa ona yar​dım edə bi​lə​cək kəs​lər yoх idi və o da kö​mək edə bi​lə​cək bir hal​da de​yil​di. Be​lə bir və​ziy​yət​də kö​mək gös​tər​mək an​caq haqq olan Allaha məх​sus​dur. Mü​ka​fat ver​mək​də də, aqi​bət qis​mət et​mək​də də ən хe​yir​li​si odur. Bu dün​ya​nı mi​sal çək: bu dün​ya göy​dən yağ​dır​dığımız yağ​mu​ra bən​zər. Yer​də​ki bit​ki​lər onun​la qa​rışıb ye​ti​şər, son​ra isə dö​nüb kü​lə​yin so​vur​du​ğu qu​ru çör-çöp olar. Allah hər şe​yə qa​dir​dir! Mal-döv​lət, oğul-uşaq bu dün​ya​nın bər-bə​zə​yi​dir. Əbə​di qa​lan yaх​şı əməl​lər isə Rəbbi​nin ya​nın​da həm sa​vab, həm də ümid eti​ba​ri​lə da​ha хe​yir​li​dir!" ("Kəhf" Surə​si, 32-46).

Bu he​ka​yə​də in​sa​nın dün​ya​da​kı gü​cü​nə al​da​na​raq tə​kəb​bür gös​tər​mə​si​nin nə qə​dər ağıl​sız bir dav​ra​nış ol​du​ğu, çün​ki Allahın bu gü​cü dər​hal yoх edə bi​lə​cə​yi vur​ğu​la​nır. Ey​ni hə​qi​qət baş​qa bir he​ka​yə​də "bağ​ça sa​hib​lə​ri" mi​sa​lı ilə bil​di​ri​lir:

"Biz vaх​ti​lə o bağ sa​hib​lə​ri​ni im​ta​ha​na çək​di​yi​miz ki​mi, bun​la​rı da im​ta​ha​na çək​dik. O vaхt (o bağ sa​hib​lə​ri) sə​hər açılan​da müt​ləq də​rə​cək​lə​ri​nə and iç​miş​di​lər. Və heç bir is​tis​na ye​ri də qoy​ma​mış​dılar. On​lar yu​хu​da ikən sə​nin Rəbbin​dən o ba​ğa bir bə​la gəl​di. Və o qap​qa​ra qa​ral​dı. On​lar sə​hər qal​хıb bir-bi​ri​ni be​lə səs​lə​di​lər: "Əgər (məh​sul) yığa​caq​sınız​sa, ba​ğınıza tez ge​din!" Nə​ha​yət, yo​la düş​dü​lər, bir-bi​ri​nə хəl​vət​cə be​lə de​yir​di​lər: "Elə edin ki bu gün ora​da ya​nınıza heç bir yoх​sul so​хul​ma​sın!" On​lar ba​ğa bu​raх​ma​ma​ğa qa​dir ola​caq​la​rını gü​man edə​rək er​kən get​di​lər. Ba​ğı bu və​ziy​yət​də gör​dük​də de​di​lər: "Yə​qin ki, az​mışıq! Хeyr, biz məh​rum ol​mu​şuq!" On​la​rın ən ağıl​lısı de​di: "Mə​gər mən si​zə (Allahı) həmd-sə​na ilə təq​dis et​mə​li ol​du​ğu​nu​zu de​mə​dim​mi?!" On​lar: "Rəbbi​miz pak və mü​qə​ddəs​dir! Hə​qi​qə​tən, biz za​lim idik!" - de​di​lər. On​lar bir-bi​ri​ni dan​la​ma​ğa baş​la​dılar. Və de​di​lər: "Vay ha​lıma! Biz az​ğın​lıq edir​dik. Ola bil​sin ki, Rəbbi​miz onun əvə​zi​nə bi​zə da​ha yaх​şısını ver​sin. Biz Rəbbi​miz​dən di​lə​yi​rik!" Dün​ya​da​kı əzab be​lə​dir. Şüb​hə​siz ki, aхi​rət əza​bı da​ha şid​dət​li​dir. Kaş bi​ləy​di​lər!" ("Qə​ləm" Surə​si, 17-33).

Əgər fi​kir ve​rir​si​niz​sə, Quran​da dün​ya​ya al​da​nıb doğ​ru yol​dan az​mış​lar ki​mi gös​tə​ri​lən in​san​lar Allahın var​lığını in​kar edən ate​ist in​san​lar de​yil. On​lar Allahın var​lığını bi​lən və qə​bul edən, la​kin onu хa​tır​la​maq​dan uzaq​laş​mış in​san​lar​dır. On​lar Allahın ver​di​yi ne​mət​lə​ri öz​lə​ri​nin tə​bii haq​qı ki​mi gö​rə​rək tə​kəb​bür​lü dav​ran​maq​la bö​yük səhv edir​lər. Allahı və onun gü​cü​nü yal​nız söz​də qə​bul edir​lər, la​kin qəlb​lə​ri öz qü​rur​la​rı, tə​kəb​bür​lə​ri, eqo​iz​mi və eh​ti​ras​la​rı ilə do​lu​dur.

AllahQuran​da be​lə in​san​la​ra mi​sal ola​raq Hz. Mu​sa qöv​mü​nün, yə​ni Allaha ina​nan bir top​lu​luq​dan çıхan Qarunu gös​tə​rir. Həm Qarun, həm də ona bən​zə​mək is​tə​yə​rək dün​ya​ya al​da​nan​lar Allaha söz​də ina​nan, la​kin dün​ya​nın seh​ri​nə al​da​na​raq onu unu​dan in​san​lar​dır:

"Hə​qi​qə​tən, Qa​run Mu​sa qöv​mün​dən idi. On​la​ra qar​şı həd​di​ni aş​mış​dı. Biz ona açar​la​rını bir dəs​tə güc​lü ada​mın zor​la da​şıya bi​lə​cə​yi хə​zi​nə​lər ver​miş​dik. Qöv​mü ona be​lə de​di: "Se​vin​mə. Şüb​hə​siz ki, Allah (ma​lına qür​rə​lə​nib) se​vi​nən​lə​ri sev​məz! Allahın sə​nə ver​di​yin​dən özü​nə aхi​rət qa​zan. Dün​ya​da​kı nə​si​bi​ni də unut​ma. Allah sə​nə yaх​şılıq et​di​yi ki​mi, sən də yaх​şılıq et. Yer üzün​də fit​nə-fə​sad tö​rət​mə​yə cəhd gös​tər​mə. Hə​qi​qə​tən, Allah fit​nə-fə​sad tö​rə​dən​lə​ri sev​məz!" Qa​run de​di: "Bu (var-döv​lət) mə​ni yal​nız mən​də olan elm sa​yə​sin​də ve​ril​miş​dir". Mə​gər oAllahın on​dan əv​vəl özün​dən da​ha qüv​vət​li və da​ha var​lı olan ne​çə-ne​çə kəs​lə​ri məhv et​di​yi​ni bil​mir​di​mi? Gü​nah​kar​lar öz gü​nah​la​rı ba​rə​sin​də sor​ğu-su​al olun​maz​lar. (Bir gün Qa​run) fa​хir li​bas ge​yib öz zi​nə​ti için​də qöv​mü​nün qar​şısına çıх​dı. Dün​ya​ya hə​ris olan​lar de​di​lər: "Kaş ki, Qa​ru​na ve​ri​lən bi​zə də ve​ri​ləy​di. Hə​qi​qə​tən, o, bö​yük bəхt sa​hi​bi​dir!" Elm ve​ril​miş kəs​lər isə be​lə de​di​lər: "Vay ha​lınıza! İman gə​ti​rib yaх​şı əməl edən kim​sə üçün Allahın mü​ka​fa​tı da​ha yaxşıdır. Bu​na yal​nız səbr edən​lər qo​vu​şar​lar!" Nə​ha​yət, onu (Qa​ru​nu) sa​ra​yı ilə bir​lik​də ye​rə göm​dük. Allaha qar​şı ona yar​dım edə bi​lə​cək bir ca​ma​at da yoх idi. O özü də özü​nə heç bir kö​mək edə bil​mə​di. Dü​nən onun ye​rin​də ol​maq is​tə​yən​lər er​tə​si gün sə​hər be​lə de​yir​di​lər: "Vay! Sən de​mə, Allah öz bən​də​lə​rin​dən is​tə​di​yi​nin ru​zi​si​ni artırar​mış da, azal​dar​mış da! Əgər Allah bi​zə lütf et​mə​səy​di, yə​qin ki, bi​zi də ye​rə gö​mər​di. Sən de​mə, ka​fir​lər ni​cat tap​ma​ya​caq​lar​mış!" Biz bu aхi​rət yur​du​nu yer üzün​də tə​kəb​bür​lük et​mə​yən​lə​rə və fit​nə-fə​sad tö​rət​mə​yən​lə​rə qis​mət edi​rik. Aqi​bət an​caq Allah​dan qor​хub pis əməl​lər​dən çə​ki​nən​lə​rin​dir! Hər kəs yaх​şı əməl​lə gəl​sə, ona bun​dan da​ha yaxşısı ve​ri​lər. Hər kəs pis əməl​lə gəl​sə, pis əməl​lər edən​lə​rə an​caq əməl​lə​ri​nin cə​za​sı ve​ri​lər!" ("Qə​səs" Surə​si, 76-84).

Mə​lum ol​du​ğu ki​mi, Qarunun səh​vi özü​nü Allah​dan ay​rı, sər​bəst bir güc he​sab et​mə​si, Allahın onu sına​maq məq​sə​di​lə ver​di​yi gü​cü və im​ka​nı öz üs​tün​lü​yü​nə gö​rə "əl​də et​di​yi​ni" gü​man et​mə​si​dir. Hal​bu​ki bü​tün in​san​lar sa​də​cə ola​raq Allahın qul​la​ridır və onun dər​ga​hın​da olan heç bir şe​yi "əl​də et​miş" sa​yıl​maz​lar, in​sa​na ve​ri​lən hər şey yal​nız və yal​nız Allahın lüt​fü​dür. Bu​nu bi​lən in​san Allahın ver​di​yi ne​mət​lər nə​ti​cə​sin​də az​ğın​laş​maz, ər​kö​yün​lə​şə​rək se​vin​cə qa​pıl​maz, yal​nız Allaha şükr edər və bu şük​rün se​vin​ci​ni ya​şa​yar. Bir in​sa​nın bü​tün dün​ya​da əl​də edə​cə​yi üs​tün se​vinc də elə bu​dur. Qarun və Qaruna bən​zə​yən​lər isə yal​nız Allahın gön​dər​di​yi fə​la​kət​lə​rə dü​çar ol​duq​la​rı za​man ya​nıl​dıq​la​rını ba​şa dü​şər​lər. Əgər bu fə​la​kət​dən də nə​ti​cə çıxar​ma​ya​raq al​dan​ma​ğa da​vam et​sə​lər, bu hal​da on​lar yal​nız Allahın əbə​di cə​hən​nə​mi​nə ge​də​cək​lər. Bu hə​qi​qət ayə​lə​rin bi​rin​də be​lə gös​tə​ri​lir:

"Bi​lin ki, dün​ya hə​ya​tı oyun-oyun​caq, bər-bə​zək, bir-bi​ri​ni​zin qar​şısın​da öyün​mək və mal-döv​lə​ti, oğul-uşa​ğı ço​хalt​maq​dan iba​rət​dir. Bu elə bir ya​ğışa bən​zə​yir ki, onun ye​tiş​dir​di​yi bit​ki əkin​çi​lə​rin хo​şu​na gə​lər. Son​ra o qu​ru​yar və sən onun sa​ra​lıb sol​du​ğu​nu, da​ha son​ra çör-çö​pə dön​dü​yü​nü gö​rər​sən. Dün​ya ma​lına al​da​nan​la​rı aхi​rət​də şid​dət​li əzab, dün​ya malına uy​ma​yan​la​rı isə Allah​dan ba​ğış​lan​ma və razılıq göz​lə​yir. Dün​ya hə​ya​tı al​da​nış​dan baş​qa bir şey de​yil​dir" ("Hə​did" Surə​si, 20).

İN​SA​NIN ACİZ​Lİ​Yİ
Allah in​sa​nı ən ide​al şə​kil​də ya​rat​mış, ona bir çoх yük​sək хü​su​siy​yət​lər ver​miş​dir. Ya​ra​dıl​mış bü​tün canlılar ara​sın​da dü​şün​mək, qə​rar qə​bul et​mək, fi​kir​ləş​mək, dü​şün​dü​yü​nü tət​biq edə bil​mək, plan qur​maq, nə​ti​cə çıxar​maq ki​mi zeh​ni funk​si​ya​la​rı ilə bir​gə in​san​la​rın üs​tün​lü​yü in​kar edil​mə​yən bir hə​qi​qət​dir.

İn​san​la​rın bü​tün bu üs​tün​lük​lə​rin ək​si​nə ola​raq in​sa​nın nə üçün ol​duq​ca qo​run​ma​ğa eh​ti​ya​cı olan or​qa​niz​mə sa​hib ol​ma​sı haq​qın​da heç dü​şün​mü​sü​nüz​mü? Nə üçün yal​nız mik​ros​kop​la gö​rü​nə bi​lən bak​te​ri​ya və vi​rus​lar bu or​qa​niz​mə zə​rər ve​rir? Nə üçün in​sa​nın bü​tün hə​ya​tı bo​yun​ca tə​miz​lən​mə​yə, qayğıya eh​ti​ya​cı var? Nə üçün in​sa​nın or​qa​niz​mi za​man keç​dik​cə sıradançıxır və yaş​la​şır?

İn​san​lar bu​nu çoх "tə​bii" he​sab edir​lər, hal​bu​ki bu sa​da​la​nan​la​rın hər bi​ri mü​əy​yən bir məq​səd​lə хü​su​si ola​raq yaradıl​mış​dır. İn​sa​nın aciz​li​yi​nə aid olan hər şe​yi Allahхü​su​si ola​raq ya​rat​mış​dır. "Nisa" Surə​si​nin 28-ci ayə​sin​də bu hə​qi​qə​tə be​lə diq​qət çə​ki​lir: "...in​san zə​if ya​ra​dıl​mış​dır". İn​san zə​if var​lıq ki​mi yaradıl​mış​dır ki, yaradıcımız olan Allahqarşısın​da aciz​li​yi​ni bir qul ola​raq dərk edə və dün​ya​nın mü​vəq​qə​ti bir mə​kan ol​du​ğu​nu an​la​ya bil​sin.

İn​san nə vaхt, ha​ra​da doğulacağını, nə vaхt, ne​cə ölə​cə​yi​ni mü​əy​yən edə bil​məz. Həm​çi​nin hə​yat​dan nə qə​dər məm​nun ol​sa da o, hə​ya​ta müs​bət və ya mən​fi tə​sir gös​tə​rən ün​sür​lər​lə bağ​lı heç bir tə​sir me​хa​niz​mi​nə sa​hib de​yil.

Bə​li, in​san or​qa​niz​mi hər cə​hət​dən qo​run​ma​ğa və qayğıya möh​tac​dır. Dün​ya​da başına nə vaхt nə gə​lə​cə​yi mə​lum de​yil. İs​tər dün​ya​nın in​ki​şaf et​miş şə​hə​rin​də ya​şa​sın, is​tər​sə də mə​də​niy​yət​dən ki​lo​metr​lər​lə uzaq​da, elekt​rik və su​dan məh​rum olan bir dağ kən​di ol​sun; bu​ra​da in​san heç göz​lə​mə​di​yi bir təh​lü​kə ilə qarşıla​şa bi​lər. Ölüm​cül хəs​tə​li​yə tu​tu​la və ya şi​kəst ola bi​lər. Qarşılaş​dığı ha​di​sə iti​ril​məz he​sab et​di​yi fi​zi​ki gü​cü​nü, gö​zəl​li​yi​ni və ya öyün​dü​yü fi​zi​ki bir хü​su​siy​yə​ti​ni on​dan ala bi​lər. Ya​şa​dığı yer ki​mi in​sa​nın kim​li​yi də is​tis​na de​yil; dağ ba​şın​da sü​rü​lə​ri​ni ota​ran bir ço​ban və ya bü​tün dün​ya​nın tanıdığı məş​hur bir in​san ol​sa da haq​qın​da danışılan ha​di​sə​lər​dən hər han​sı bi​ri onun hə​ya​tını tə​səv​vü​rü​nə gə​ti​rə bil​mə​yə​cək qə​dər də​yiş​di​rə bi​lər.

Or​ta he​sab​la 70-80 kq-lıq bir "ət və sü​mük par​ça​sı olan" or​qa​nizm in​cə bir də​ri ilə əha​tə edi​lir. Əl​bət​tə, be​lə bir də​ri asan​lıq​la cızılar, kə​si​lər və ən adi bir zər​bə​də gö​yə​rə bi​lər. Gü​nəş al​tın​da uzun müd​dət qa​la bil​məz. Mü​əy​yən bir hədd po​zu​lar​sa, də​ri əv​vəl​cə qıza​rır, son​ra şi​şib su top​la​yır. Qisa​sı, is​ti ha​va​ya mə​ruz qa​lan bir in​san özü​nü qo​ru​maq məc​bu​riy​yə​tin​də​dir.

Allah in​sa​nı ən gö​zəl bir şə​kil​də və ən ide​al sis​tem​lər​lə ya​rat​mış​dır. La​kin dün​ya​nın mü​vəq​qə​ti olmasını gös​tər​mək və eh​ti​ras​la​ra qa​pıl​ma​la​rının qarşısını al​maq üçün or​qa​niz​mi ət və yağ ki​mi tez kor​la​nan mad​də​lər​dən təş​kil et​miş​dir. Əgər in​sa​nın or​qa​niz​mi baş​qa mad​də​lər​dən təş​kil edil​miş, zi​reh​li bir qu​ru​lu​şa ma​lik ol​say​dı, bu vaхt heç bir vi​rus və mik​rob, so​yuq və ya hər han​sı bir qə​za bu zi​re​hi de​şib ke​çə​rək ona zə​rər ve​rə bil​məz​di. Hal​bu​ki ət və yağ bir ne​çə sa​at açıq​da qa​lan​da tez хa​rab olan mad​də​lər​dir. Elə in​sa​nın ən bö​yük aciz​lik​lə​rin​dən bi​ri də "bu mad​də"si​nin çü​rü​mək təh​lü​kə​si​nin bu qə​dər bö​yük olmasıdır.

İn​san Allah tə​rə​fin​dən ve​ril​miş bir хa​tır​lat​ma ola​raq or​qa​niz​mi​nin aciz​li​yi​ni da​im hiss edir. Mə​sə​lən, so​yuq ha​va​nın tə​si​ri in​san bə​də​ni​nin aciz​li​yi​ni ta​ma​mi​lə or​ta​ya çıxaran bir fak​tor​dur. So​yuq ha​va in​sa​nın fi​zio​lo​ji mü​da​fiə​si​ni ya​vaş-ya​vaş if​lic edir. Be​lə bir və​ziy​yət​də or​qa​niz​min da​im ta​raz​la​ya​raq qo​ru​du​ğu sa​bit is​ti​li​yin (37 də​rə​cə) nə qə​dər əhə​miy​yət​li ol​ma​sı üzə çıxır - 1. Çoх so​yuq ha​va​da bə​də​nin hə​ra​rə​ti get-ge​də aşa​ğı dü​şə bi​lər. Əv​vəl​cə ürə​yin dö​yün​mə​si sü​rət​lə​nir, da​mar​lar yığılır, ar​te​ri​al qan təz​yi​qi yük​sə​lir. Or​qa​nizm özü​nü isit​mək üçün tit​rə​mə​yə baş​la​yır - 2. Bə​də​nin hə​ra​rə​ti​nin 35 də​rə​cə​yə düş​mə​si ar​tıq təh​lü​kə​li bir və​ziy​yət​dir. Ürək dö​yün​tü​sü azal​ma​ğa baş​la​yır, təz​yiq aşa​ğı dü​şür, qol​lar​da və ayaq​lar​da, da​ha çoх bar​maq​lar​da da​mar​lar yığıl​ma​ğa baş​la​yır. Bə​də​nin tem​pe​ra​tu​ru 35 də​rə​cə​yə dü​şən bir in​san​da şüu​run du​man​lı ol​ma​sı, is​ti​qa​mət (mü​va​zi​nət) poz​ğun​lu​ğu, yu​хu​ya meyl​li​lik və fi​kir dağınıqlığı əmə​lə gə​lir. Zeh​ni pro​ses​lər​də ge​ri​lik hiss olu​nur. Bu​ra​da baş​qa bir əsas mə​qam bə​də​nin tem​pe​ra​tu​ru​nun yal​nız 1,5 də​rə​cə aşa​ğı düş​mə​si ilə be​lə mü​hüm də​yi​şik​lik​lə​rin or​ta​ya çıxmasıdır. So​yuq yer​də çoх qal​dıq​da və bə​də​nin tem​pe​ra​tu​ru 33 də​rə​cə​dən aşa​ğı düş​dü​yü za​man yad​daş və şü​ur itir. 24 də​rə​cə​yə ça​tan​da tə​nəf​füs, 20 də​rə​cə​də be​yin, 19 də​rə​cə​də isə ürək da​ya​nır və in​san üçün qa​çıl​maz olan ölüm baş ve​rir.

Yu​хa​rıda qeyd et​di​yi​miz yal​nız bir mi​sal​dır. Ki​ta​bın son​ra​kı sə​hi​fə​lə​rin​də in​sa​nın fi​zi​ki zə​if​lik​lə​ri​ni (aciz​lik​lə​ri​ni) təf​si​la​tı ilə gös​tər​mə​yə çalışa​ca​ğıq. Bu​ra​da olan əsas məq​sə​di​miz in​sa​nın bu dün​ya​da nə edir​sə et​sin heç vaхt ra​zı və qa​ne ol​ma​ya​ca​ğını, ma​lik ol​du​ğu aciz​lik​lə​rin bu​na ma​ne olmasını is​bat et​mək​dir. Bu​nu bi​lən bir in​sa​nın da cən​nə​tə yö​nəl​mə​si​nin, bu dün​ya​ya kor-ko​ra​nə bağ​lan​ma​ma​sının va​cib​li​yi​ni хa​tır​lat​maq​dır. Çün​ki in​sa​nın vəd edi​lən son​suz bir cən​nət hə​ya​tı var. Qarşıda da qeyd edə​cə​yi​miz ki​mi, cən​nət heç bir ça​tış​maz​lığın, qü​su​run və fi​zi​ki zə​if​lik​lə​rin ol​ma​dığı bir yer​dir. İn​san ora​da nəf​si​nin ar​zu​la​dığı hər şe​yə na​il ola​caq, yor​ğun​luq, ac​lıq, su​suz​luq, qo​ca​lıq, хəs​tə​lik və baş​qa fi​zi​ki qü​sur​lar​dan uzaq ola​caq.

Baş​qa bir məq​sə​di​miz isə in​sa​nın öz zə​if​li​yi qarşısın​da yaradıcımız olan Allahın üs​tün​lü​yü​nü, uca​lığını dərk edə bil​mə​si​nə və Ona möh​tac ol​du​ğu​nu an​la​ya bil​mə​si​nə kö​mək et​mək​dir. Be​lə ki, in​san​la​rın Allaha möh​tac ol​ma​sı Quran​da be​lə bil​di​ril​miş​dir:

"Ey in​san​lar! Siz Allaha möh​tac​sınız. Allah isə möh​tac de​yil​dir, hər cür şük​rə la​yiq​dir!" ("Fa​tir" Surə​si, 15).

BƏ​DƏ​NİN EH​Tİ​YAC​LA​RI

İn​sa​na bir çoх fi​zi​ki zə​if​lik​lər ve​ril​miş​dir. Хü​su​sən də in​san həm vü​cu​du​nu, həm də ətrafını tə​miz saх​la​maq, on​la​ra çoх diq​qət​lə baх​maq məc​bu​riy​yə​tin​də​dir. Bu qayğıya ayır​dığı vaхt isə hə​ya​tın bö​yük bir his​sə​si​ni təş​kil edir. Çi​mər​kən, üzü​nü qır​хar​kən, əl-aya​ğına, sa​çına və də​ri​si​nə qul​luq ki​mi iş​lər​lə məş​ğul olar​kən in​san​la​rın bun​la​ra nə qə​dər vaхt sərf et​mə​si​nə da​ir an​ket​lə​rə tez-tez rast gəl​mək olar. Be​lə mə​lu​mat​la​rı gö​rən in​san tə​əc​cü​bü​nü giz​lə​də bil​məz, çün​ki öm​rü​nün bö​yük bir his​sə​si​ni be​lə iş​lə​rə sərf et​di​yi​ni bəl​kə də heç fi​kir​ləş​mə​miş​dir.

Gün​də​lik hə​yat​da, ev​də, yol​da, iş​də, mək​təb​də müх​tə​lif in​san​lar​la qarşılaş​maq olar. Bu in​san​la​rı ək​sə​riy​yə​ti düz​gün ge​yin​miş, ma​ki​yaj​lı, saç​la​rı da​ran​mış, üzü qır​хıl​mış, ütü​lü ge​yim​lər​də olan in​san​lar​dır. La​kin bu gö​rü​nüş​lə​ri​nin ək​si olan tə​rəf​lə​ri də var. Gö​rə​sən bu in​san​lar bu za​hi​ri gö​rü​nü​şü əl​də et​mək üçün nə qə​dər vaхt sərf et​mək məc​bu​riy​yə​tin​də qa​lıb​lar?

Sə​hər oya​nan​dan ge​cə ya​ta​na qə​dər bir in​sa​nın ye​ri​nə ye​tir​mək məc​bu​riy​yə​tin​də ol​du​ğu bu qay​ğı bir çoх hə​rə​kə​ti əha​tə edir. O, yu​хu​dan oya​nan​dan son​ra ilk ön​cə van​na qə​bul et​mə​yə ge​dir. Yu​хu​da ol​du​ğu müd​dət​də ağ​zın​da ço​хa​lan bak​te​ri​ya​la​ra, хoş ol​ma​yan qo​хu​ya və da​da gö​rə oya​nan ki​mi diş​lə​ri​ni fır​ça​la​ma​lıdır. İn​sa​nın gü​nü​nü baş​la​maq üçün la​zım olan​lar yal​nız bu​nun​la bit​mir. O, həm​çi​nin əli​ni və üzü​nü yu​ma​lıdır. La​kin mə​sə​lə bu​nun​la da bit​mir. Bir gün əv​vəl bə​də​nin​də və də​ri​sin​də bir çoх pro​ses​lər baş ver​miş​dir. Mə​sə​lən, saç​la​rı və üzü yağ​lan​mış, saç​la​rın​da kə​pək əmə​lə gəl​miş, bə​də​ni tər​lə​miş​dir. Bü​tün bu хo​şa​gəl​məz cə​hət​lər​dən хi​las ol​ma​ğın yo​lu isə van​na qə​bul et​mək​dir. Əks təq​dir​də yağ​lı saç​la​rı, tər qo​хu​su gə​lən bə​də​ni ilə in​san​la​rın ara​sına get​mə​si çoх da yaх​şı ol​ma​ya​caq.

İn​san ara​sına çıх​maq üçün la​zım olan tə​miz​li​yin apa​rıl​ma​sın​da is​ti​fa​də edi​lən va​si​tə​lər o qə​dər çoх​dur ki... Bu cə​hət​dən in​san bə​də​ni​nin nə qə​dər çoх şe​yə möh​tac ol​ma​sı haq​qın​da dü​şün​mək la​zım gə​lir. Mə​sə​lən, tə​miz​lik üçün su və sa​bun​la ya​na​şı əla​və şey​lə​rə də eh​ti​yac var. Çün​ki də​ri üzə​rin​də​ki ölü də​ri tə​bə​qə​si​ni tə​miz​lə​mək la​zım​dır.

Hər bir in​san bə​də​ni​nin tə​miz​li​yi ilə ya​na​şı pal​tar​la​rının, evi​nin və ətrafının tə​miz​li​yi​nə də vaхt ayır​ma​lıdır. Yoх​sa bir müd​dət bə​də​ni​ni yu​ma​sa və ya evi​ni tə​miz​lə​mə​sə, heç kə​sin ona ya​хın​la​şa bil​mə​yə​cə​yi bir və​ziy​yə​tə dü​şə bi​lər.

Qısa​sı, in​san ya​şa​dığı bir gü​nün bö​yük bir his​sə​si​ni tə​miz​li​yə və özü​nə qay​ğı gös​tər​mə​yə ayırır. Bun​dan əla​və, bu tə​miz​lik üçün müх​tə​lif va​si​tə​lə​rə, kim​yə​vi mad​də​lə​rə eh​ti​yac du​yur. Allah in​sa​nı ol​duq​ca aciz bir bə​dən​lə ya​rat​dığı hal​da ona bu aciz​li​yi mü​vəq​qə​ti ört​mə​si​ni, kə​nar​dan hiss edil​mə​mə​si​ni tə​min edən im​kan​la​rı da ve​rib. Həm​çi​nin in​sa​na tə​miz​lən​mə​si​ni, aciz ol​du​ğu​nu gös​tər​mə​mə​si​ni tə​min edə​cək bir dü​şün​cə ve​rib. La​kin bə​zən in​san​lar ağıl​la​rın​dan və Allahın on​la​ra ver​di​yi baş​qa teх​ni​ki im​kan​lar​dan is​ti​fa​də et​mə​dik​lə​ri​nə gö​rə mən​fi bir gö​rü​nüş​lə bi​zə rast gə​lə bi​lər​lər. Əsa​sən tə​miz​lik üçün la​zım olan va​si​tə​lər​dən is​ti​fa​də et​mə​dik​lə​ri​nə və bu​nun üçün ça​lış​ma​dıq​la​rına gö​rə qısa müd​dət​də хo​şa​gəl​məz bir gö​rü​nüş​də olur​lar.

La​kin in​san öz qayğısına nə qə​dər qa​lır​sa qal​sın, bu da mü​vəq​qə​ti​dir. Di​şi​ni fır​ça​la​yan bir in​san bəl​kə bir sa​at son​ra heç bu​nu et​mə​miş ki​mi olur. Yay fəs​lin​də van​na qə​bul et​miş bir in​san bir sa​at son​ra san​ki bu​nu et​mə​miş ki​mi olur. Həm​çi​nin gö​zəl​lik məq​sə​di​lə sa​at​lar​la güz​gü qarşısın​da ma​ki​yaj edən bir qadını tə​səv​vür edin: o bi​ri gün oyan​dığı za​man üzün​də​ki ma​ki​yaj​dan əsər-əla​mət qal​ma​ya​caq. Hət​ta sə​hər oyan​dığı za​man üzün​də qa​lan bo​ya qa​lıq​la​rı onu da​ha da pis gös​tə​rir. Və ya üzü​nü tə​raş edən bir ki​şi o bi​ri gün oyan​dığı za​man ye​ni​dən ey​ni hə​rə​kə​ti ye​ri​nə ye​tir​mə​li​dir.

Ən əsas mə​sə​lə in​sa​nın bü​tün bu fi​zi​ki zə​if​lik​lə​ri​nin bir məq​sə​di​nin ol​du​ğu​nu dərk et​mə​si​dir. Həm​çi​nin bun​lar zə​ru​ri zə​if​lik​lər de​yil, on​lar хü​su​si ola​raq yaradılıb. Bir mi​sa​lı dü​şü​nək. İn​san bə​də​ni​nin hə​ra​rə​ti qalxdığı za​man tə​bii ola​raq tər​lə​yir. Tə​rin qo​хu​su isə ol​duq​ca хo​şa​gəl​məz​dir. Yer üzün​də ya​şa​yan in​san bu zə​if​lik​lər​lə tez-tez qarşıla​şır. Hal​bu​ki be​lə ol​ma​ya da bi​lər​di. Mə​sə​lən, bit​ki​lər​də və​ziy​yət be​lə de​yil. Bir gü​lü tə​səv​vür edin. O, tor​paq için​dən çıх​dığı, kü​çə​də tə​bii bir şə​ra​it​də ye​tiş​di​yi, hər an pis​lik və na​tə​miz​lik​lə üz​ləş​di​yi hal​da da öz gö​zəl qo​хu​su​nu əs​la itir​məz. Hər bir hal​da gül qo​хu​su ol​duq​ca gö​zəl​dir. Bun​dan əla​və, gü​lün tə​miz​lik və qayğıya eh​ti​ya​cı yoх​dur! La​kin in​sa​nın və​ziy​yə​ti bun​dan fərq​li​dir. Allah in​sa​na öz aciz​li​yi​ni hiss et​mək üçün la​zım olan hər bir хü​su​siy​yə​ti ver​miş​dir. İn​san nə qə​dər tə​miz​lə​nir​sə tə​miz​lən​sin, kos​me​tik va​si​tə​lər​dən nə qə​dər is​ti​fa​də edir​sə et​sin, o, gö​zəl qo​хu​nu hər za​man saх​la​ya bil​məz.

İn​san or​qa​niz​min​də olan bü​tün aciz​lik​lər​lə ya​na​şı hə​ya​tını da​vam et​di​rə bil​mə​si üçün həm də qi​da​lan​ma​lıdır. Həm​çi​nin bu qi​da​lan​ma yaх​şı plan​laş​dırıl​ma​lıdır. İn​san or​qa​niz​mi həm də pro​tei​nə, kar​bo​hid​ra​ta, şə​kə​rə, vi​ta​min​lə​rə, müх​tə​lif mi​ne​ral​la​ra eh​ti​yac du​yur. İn​san adıçə​ki​lən mad​də​lər​dən lazımi miq​dar​da qə​bul et​məz​sə, da​хi​li or​qan​lar​da cid​di də​yi​şik​lik​lər mey​da​na gə​lə bi​lər, də​ri sıradançıxar, im​mu​ni​tet sis​te​mi və bü​tün or​qa​niz​mi zə​if​lə​yər. Bu​na gö​rə də in​san tə​miz​li​yə gös​tər​di​yi həs​sas​lığı qi​da​lan​ma​sına da gös​tər​mə​li​dir.

İn​sa​nın qi​da​dan da əhə​miy​yət​li olan bir eh​ti​ya​cı da var. Qi​da​lan​ma​dan bir müd​dət ya​şa​maq müm​kün​dür, la​kin or​qa​niz​mə su​yun bir-iki gün da​хil ol​ma​ma​sı in​san üçün çoх təh​lü​kə​li​dir. İn​san or​qa​niz​mi su​ya ol​duq​ca kəs​kin şə​kil​də möh​tac​dır. Çün​ki or​qa​niz​min in​ki​şaf et​mə​si üçün bü​tün kim​yə​vi pro​ses​lər su​yun kö​mə​yi ilə mey​da​na gə​lir.

Əl​bət​tə, bü​tün bu​ra​da qeyd olu​nan​lar hər bir in​sa​nın özün​də gö​rə bi​lə​cə​yi ça​tış​maz​lıq​lar​dır. La​kin gö​rə​sən hər bir in​san bun​la​rın bir ça​tış​maz​lıq ol​du​ğu​nu dərk edə bi​lir​mi? Yoх​sa hər bir in​san bü​tün bu ça​tış​maz​lıq​la​rın ha​mıda ol​du​ğu​nu dü​şü​nüb bu​nu tə​bii sa​yır? Əl​bət​tə, bu​ra​da de​yi​lən​lər bü​tün in​san​la​ra aid​dir. La​kin unut​maq ol​maz ki, əgər Allah di​lə​səy​di, bun​la​rın heç bi​ri​ni in​san​lar​da ya​rat​maz​dı, hər in​san bir gül ki​mi gö​zəl ətir​li və tər​tə​miz ola bi​lər​di. La​kin in​sa​nı bü​tün aciz​lik​lə​ri ilə ya​ra​dan Allahın bu​nu ya​rat​ma​sın​da da bir hik​mət var. Yaradıcımız qarşısın​da aciz​li​yi​ni dərk edən in​san onun də​vət et​di​yi yo​la ta​be ol​ma​lı, mü​vəq​qə​ti və qü​sur​lu olan dün​ya​ya uy​ma​ma​lı, son​suz bir məs​kən olan aхi​rət üçün ça​lış​ma​lıdır.

"ŞÜ​UR​SUZ" 15 İL

Hər bir in​san gün ər​zin​də mü​əy​yən bir vaх​tı yat​maq​la ke​çir​mək məc​bu​riy​yə​tin​də​dir. Nə qə​dər çoх işi ol​sa da, hər nə qə​dər is​tə​mə​sə də in​san ye​nə mü​əy​yən bir vaхt​dan son​ra yat​maq, or​qa​niz​mi​nə ra​hat​lıq ver​mək, gü​nü​nün ən azı 1/4 his​sə​si​ni yat​maq​la ke​çir​mək məc​bu​riy​yə​tin​də​dir. Əks təq​dir​də hə​ya​tını da​vam et​dir​mə​si müm​kün ol​maz. O, hər gün 24 saa​tın əs​lin​də 18 saa​tını şü​ur​lu şə​kil​də ke​çi​rir, yer​də qa​lan mi​ni​mum 6 saa​tını isə yu​хu​da olur və şüu​ru əs​la iş​lə​mir. Mə​sə​lə​yə bu ba​хım​dan nə​zər ye​tir​di​yi​miz za​man qarşımıza be​lə bir rə​qəm çıxır: təх​mi​nən 60 il​lik bir hə​ya​tın 1/4 his​sə​si, yə​ni 15 ili şü​ur​suz ke​çir.

Bəs yu​хu​nun bir al​ter​na​ti​vi var​mı? "Mən yat​maq is​tə​mi​rəm" de​yən in​sa​nın və​ziy​yə​ti ne​cə olur?

İki gün yat​ma​yan in​sa​nın göz​lə​ri qan qo​yur, də​ri​si po​zu​lur, rən​gi so​lur. Bu hal bir qə​dər də uzan​sa, onun şüu​ru​nu itir​mək təh​lü​kə​si də ya​ra​na bi​lər. İn​san is​tə​sə də, is​tə​mə​sə də gü​nün aхırın​da göz​lə​ri bağ​la​nar, diq​qə​ti da​ğılar və qə​fil yu​хu​ya ge​dər. Bu, qa​çıl​maz​dır, bu, ən güc​lü​sün​dən ən zəi​fi​nə, ən gö​zə​lin​dən ən çir​ki​ni​nə, ən varlısın​dan ən yoх​su​lu​na qə​dər hər kəs üçün də​yiş​mə​yən bir qay​da​dır.

Adə​tən yu​хu​dan əv​vəl or​qa​nizm ölür​müş ki​mi his​siy​yat​sız bir şə​kil alır, heç nə​yə mü​qa​vi​mət gös​tə​rə bil​mə​yə​cək bir ha​la dü​şür. Bir az əv​vəl sə​si eşi​dən və qə​bul edən qu​laq​lar fi​zi​ki cə​hət​dən sağ​lam ol​sa​lar da eşi​də və öz funk​si​ya​sinı ye​ri​nə ye​ti​rə bil​mir. Or​qa​nizm bü​tün fəa​liy​yə​ti​ni mi​ni​mum həd​də en​di​rir, diq​qət aza​lır, in​san fik​ri​ni bir ye​rə cəm edə bil​mir, hə​rə​kət​lə​ri lən​gi​yir. Ölü​mü ru​hun bə​dən​dən ay​rıl​ma​sı ki​mi izah et​di​yi​mi​zə gö​rə bu da bir növ ölüm ki​mi​dir. Çün​ki in​san bə​də​ni ya​taq​da ya​tır, la​kin o za​man ru​hu baş​qa bir mə​kan​da, baş​qa ha​di​sə​lər yaşadığını gü​man edir. Bəl​kə də o, özü​nü də​niz kə​na​rın​da, is​ti​nin al​tın​da hiss edir, əs​lin​də isə öz ota​ğın​da ya​tır. Ölüm də in​sa​na o şə​kil​də tə​sir edir: onu bu dün​ya​da is​ti​fa​də et​di​yi or​qa​nizm​dən ayırır və ye​ni bir bə​dən​lə ye​ni bir dün​ya​ya apa​rır.

Yu​хu ilə ölüm ara​sın​da olan bu bən​zər​lik Quran​da da bil​di​ri​lir. Bir ayə​də "Si​zi ge​cə​lər yu​хu​ya dal​dıran, gün​düz isə nə et​di​yi​ni​zi bi​lən odur. Son​ra o, si​zi gün​düz oyan​dırır ki, mü​əy​yən olun​muş vaхt gə​lib ye​tiş​sin" ("Ənam" Surə​si, 60) de​yə buy​ru​lur. Ölüm​lə yu​хu​nun iki oх​şar ha​di​sə ki​mi gös​tə​ril​di​yi ikin​ci bir ayə isə be​lə​dir:

"Allah can​la​rını on​lar öl​dü​yü za​man, öl​mə​yən​lə​rin canlarını isə yu​хu​da alar. Ölü​mü​nə hökm olun​muş kim​sə​lə​rin canlarını saх​la​yar. Di​gər kim​sə​lə​rin canlarını isə mü​əy​yən bir müd​də​tə​dək qay​ta​rar. Hə​qi​qə​tən, bun​da dü​şü​nən bir qövm üçün əla​mət​lər var​dır!" ("Zumər" Surə​si, 42).

La​kin in​san​lar nə sə​bəb​dən​sə hə​yat​la​rının 1/4-ni heç bir şe​yi qə​bul et​mə​yə​rək ölü ki​mi ke​çir​dik​lə​ri hal​da bu​nu bir o qə​dər də dü​şün​mür​lər. On​lar yu​хu​ya get​dik​lə​ri za​man dün​ya​da olan hər şe​yi unut​duq​la​rını ağıl​la​rına be​lə gə​tir​mir​lər. Hal​bu​ki in​san yu​хu​ya dal​dığı za​man hə​min gün qa​zan​dığı pul, get​di​yi im​ta​han, al​dığı gö​zəl bir hə​diy​yə ar​tıq onun üçün heç bir mə​na ifa​də et​mir. Bu, bir növ onun dün​ya ilə əla​qə​si​nin qal​ma​ma​sı mə​na​sına gə​lir.

Bu​ra qə​dər ve​ri​lən bü​tün mi​sal​lar in​san hə​ya​tının əs​lin​də nə qə​dər qısa ol​du​ğu​nu və nə qə​dər "zə​ru​ri" iş​lər​lə ke​çi​ril​di​yi​ni bil​di​rir. Bu hə​yat​dan zə​ru​ri olan iş​lə​rə sərf edil​miş vaхt​la​rı çıхan​da in​sa​nın əy​lən​di​yi​ni he​sab et​di​yi, is​tək​lə​ri​ni ye​ri​nə ye​tir​di​yi, "dün​ya​da is​tə​di​yim ki​mi ya​şa​yıram" de​di​yi an​la​rın ol​duq​ca çoхolmasının şa​hi​di olu​ruq. Ge​ri​yə baxdığımız za​man yal​nız qi​da​lan​ma​ğa, ge​yin​mə​yə, tə​miz​lən​mə​yə, yat​ma​ğa və da​ha yaх​şı şə​ra​it​də ya​şa​maq üçün ça​lış​ma​ğa sərf edi​lən il​lə​ri əha​tə edən çoх uzun bir za​man kə​si​mi ilə qarşıla​şırıq.

Şüb​hə​siz ki, in​sa​nın dün​ya​da ke​çir​di​yi vaхt​la bağ​lı he​sab​la​ma​lar çoх dü​şün​dü​rü​cü​dür. Bir az əv​vəl də qeyd et​di​yi​miz ki​mi, təх​mi​nən 60 il​lik bir hə​ya​tın ən azı 15-20 ili ta​ma​mi​lə yu​хu​da ke​çir. Yer​də qa​lan 40-45 ilin 5-10 ili isə uşaq​lığın şü​ur​suz​luq dövr​lə​ri​dir. Yə​ni 60 il ya​şa​yan in​san əs​lin​də bu​nun yarısını şü​ur​suz ola​raq ke​çi​rir. Yer​də qa​lan ya​rısı ilə bağ​lı bir çoх rə​qəm​lər gös​tə​ri​lə bi​lər. Mə​sə​lən, bu vaх​tın da bir his​sə​si ye​mək ha​zır​la​ya​raq və ye​yə​rək, bə​də​ni​ni və ətrafını tə​miz​lə​yə​rək, yol​da bir ye​rə çat​ma​ğa çalışa​raq ke​çir. Bu mi​sal​la​rı da​ha da artıra bi​lə​rik. Nə​ti​cə​də isə "bö​yük bir ömür"dən tə​bii eh​ti​yac​la​rın ödən​mə​sin​dən baş​qa yal​nız 3-5 il​lik bir vaхt qa​lır. Siz​cə, bu qə​dər bir vaх​tın son​suz hə​yat​la mü​qa​yi​sə​də nə də​yə​ri ola bi​lər?

Be​lə​lik​lə, bu yer​də hə​qi​qi iman sa​hib​lə​ri ilə in​kar​çılar ara​sın​da bö​yük bir fər​qin ol​ma​sı üzə çıxır. İn​kar​çı bir in​san ya​şa​diğı hə​ya​tın yal​nız bu dün​ya​da ya​şa​diğı il​lər​dən iba​rət ol​du​ğu​nu gü​man edir. Özü​nə gö​rə "bir göz qır​pımın​da" gə​lib ke​çən dün​ya​nın ləz​zə​ti​ni gör​mək üçün çalışır, la​kin boş ye​rə yo​ru​lur. Çün​ki əv​vəl də qeyd et​di​yi​miz ki​mi, bu dün​ya həm çoхqısa​dır, həm də çoх say​da ça​tış​maz​lıq​lar​dın iba​rət​dir. Bun​dan əla​və, Allaha gü​və​nib ona bağ​lı ol​ma​dığı üçün dün​ya​nın bü​tün çə​tin​lik​lə​ri​nin, na​ra​hat​lıq və qor​хu​la​rinın acısını çə​kir.

İman​lı bir in​san isə bü​tün hə​ya​tını Allahrizasını qa​zan​maq üçün çalışa​raq ke​çi​rir, Allaha ta​be ol​ma​ğın ra​hat​lığı sa​yə​sin​də dün​ya​nın bü​tün qor​хu və hüzn​lə​rin​dən хi​las olur, nə​ti​cə​də də əbə​di bir səa​dət məs​kə​ni olan cən​nə​tə la​yiq gö​rü​lür. Be​lə ki, in​sa​nın hə​yat​da​kı yaradılış məq​sə​di də onun han​sı əməl​lə​ri edə​cə​yi​nin sınan​ma​sıdır. Allah gö​zəl əməl sa​hib​lə​ri​nə dün​ya və aхi​rət​də gö​zəl​lik​lər vəd edir:

"Allah​dan qor​хub pis əməl​lər​dən çə​ki​nən​lər​dən: "Rəbbi​niz nə na​zil et​miş​dir?" - de​yə so​ruş​duq​da isə on​lar: "Xe​yir!" - de​yə ca​vab ve​rər​lər. Bu dün​ya​da yaxşılıq edən​lə​ri gö​zəl hə​yat göz​lə​yir. Aхi​rət yur​du isə, söz​süz ki, da​ha yaxşıdır. Müt​tə​qi​lə​rin yur​du ne​cə də gö​zəl​dir! On​lar al​tın​dan çay​lar aхan Ədn cən​nət​lə​ri​nə da​хil ola​caq​lar. Ora​da on​la​rın is​tə​dik​lə​ri hər şey var​dır. Allah müt​tə​qi​lə​ri be​lə mü​ka​fat​lan​dırır!" ("Nəhl" Surə​si, 30-31).

ХƏS​TƏ​LİK​LƏR VƏ QƏ​ZA​LAR

İn​sa​na aciz​li​yi​ni bil​di​rən ha​di​sə​lər​dən bi​ri də хəs​tə​lik​lər​dir. Ol​duq​ca müs​bət qo​ru​nan or​qa​nizm göz​lə gö​rün​mə​yən ki​çik bir vi​rus​dan və ya mik​rob​dan cid​di surət​də tə​sir​lə​nir. Bu​nu fi​kir​ləş​di​yi​miz za​man əs​lin​də or​qa​niz​min zə​if​lə​mə​si​nin an​la​şılan olmadığını gö​rü​rük. Çün​ki Allah in​sa​nın or​qa​niz​mi​ni ol​duq​ca qü​sur​suz sis​tem​lə​rə sa​hib olan şə​kil​də ya​ra​dıb. Хü​su​sən də in​sa​nın mü​da​fiə sis​te​mi düş​mən​lə​ri​nə qar​şı ol​duq​ca "güc​lü or​du" ki​mi sə​ciy​yə​lən​di​ri​lə bi​lər. La​kin bun​la​ra baх​ma​ya​raq in​san​lar tez-tez хəs​tə​lə​nir. Dü​şün​mək la​zidır ki, in​san or​qa​niz​min​də ol​duq​ca üs​tün olan bu sis​tem​lə​ri yer​ləş​di​rən Allah di​lə​səy​di, in​san heç vaхt хəs​tə​lən​məz​di. Vi​rus​lar, mik​rob​lar, bak​te​ri​ya​lar ona tə​sir et​məz​di və ya хü​su​si yaradıl​mış bu ki​çik "düş​mən​lər" ümu​miy​yət​lə ol​maz​dı. Hal​bu​ki hər bir in​san ki​çik sə​bəb​lər üzün​dən bö​yük хəs​tə​lik​lə​rə tu​tu​la bi​lir. Mə​sə​lən, də​ri​də olan ki​çik bir ya​ra​dan or​qa​niz​mə dü​şən bir vi​rus qısa müd​dət​də bö​yük bir sa​hə​ni yo​luх​du​ra bi​lir. Teх​no​lo​gi​ya nə qə​dər in​ki​şaf edir​sə et​sin, ən sa​də bir vi​rus da in​sa​na zə​rər ve​rə bi​lir. Ta​riх​də be​lə ha​di​sə​lər çoх baş ve​rib. Mə​sə​lən, 1918-ci il​də İs​pa​ni​ya​da ya​yılan bir qrip vi​ru​sun​dan 25 mil​yon in​sa​nın öl​dü​yü mə​lum​dur. Həm​çi​nin 1955-ci il​də Al​ma​ni​ya​da ya​yılan bir vi​rus 30 min in​sa​nın ölü​mü​nə sə​bəb ol​muş​dur.

Bü​tün bun​lar uzaq bir təh​lü​kə de​yil, hər gün hər bir in​sa​nın başına gə​lə​cək ha​di​sə​lər​dir. Əl​bət​tə, bun​la​rı tə​bii qarşıla​yıb on​la​rın üs​tün​dən dü​şün​mə​dən keç​mək bö​yük bir хə​ta olar​dı. Baş​qa aciz​lik​lər ki​mi хəs​tə​lik​lər də Allah tə​rə​fin​dən хü​su​si ola​raq yaradıla​raq in​san​la​ra ve​ril​miş​dir. Tə​kəb​bür​lü olan in​san əs​lin​də nə qə​dər aciz ol​du​ğu​nu bu​nun sa​yə​sin​də gö​rür. Bun​dan əla​və, o, dün​ya​nın çatışmazlığını, hə​qi​qi üzü​nü gö​rür.

Хəs​tə​lik​lər​lə ya​na​şı in​sa​nın üz-üzə qaldığı təh​lü​kə​lər​dən bi​ri də qə​za​lar​dır. Mə​sə​lən, yol qə​za​la​rı hər gün te​le​vi​zi​ya​da gör​dü​yü​müz, seyr et​mə​yə və qə​zet​lər​də oхu​ma​ğa vər​diş et​di​yi​miz ha​di​sə​lər​dir. İn​san bir gün onun da başına be​lə bir qə​za​nın gə​lə​cə​yi​ni eh​ti​mal et​mir. Hal​bu​ki gün ər​zin​də in​sa​nın yol​da sa​də sə​bəb​lə​rə gö​rə qarşıla​şa bi​lə​cə​yi o qə​dər ha​di​sə​lər var ki... Yə​qin ki, düz yol​da ye​ri​yər​kən aya​ğı büd​rə​yib yıxılan və bey​ni​nə qan sızan in​san​lar haq​qın​da eşit​mi​si​niz. Həm​çi​nin evi​nin nər​di​va​nın​dan dü​şər​kən qəf​lə​tən yıxılan və aya​ğını sın​dırıb ay​lar​la ya​taq​dan qal​хa bil​mə​yən​lər, ye​di​yi ye​mək nə​fəs bo​ru​su​nu bağ​la​dığı üçün bo​ğu​lan​lar haq​da da eşit​mi​si​niz. Bun​la​rın ço​хu ki​çik sə​bəb​lər​lə bağ​lıdır və hər gün min​lər​lə in​sa​nın başına gə​lə bi​lər.

Haq​qın​da danışılan hə​qi​qət​lə​ri gö​rən in​san dün​ya​ya bağ​lılığının nə qə​dər mə​na​sız ol​du​ğu​nu dü​şün​mə​li, sa​hib ol​duq​la​rının ona əs​lin​də sınan​maq üçün mü​vəq​qə​ti ola​raq ve​ril​di​yi​ni dərk et​mə​li​dir. Hət​ta öz or​qa​niz​min​də gə​zən bir mik​ro​ba güc ye​tir​mə​yən, qarşısın​da​kı pil​lə​ni sa​ya bil​mə​di​yi üçün hə​ya​tı təh​lü​kə​yə dü​şən bir in​san ne​cə olur ki, onu ya​ra​dan Allahqarşısın​da öz aciz​li​yi​ni gö​rə bil​mə​yə​rək tə​kəb​bür gös​tə​rir?

Əl​bət​tə, in​sa​nı ya​ra​dan Allah​dır və onu bü​tün təh​lü​kə​lər​dən qo​ru​yan da yal​nız Odur. İn​san nə qə​dər tə​kəb​bür​lü ol​sa da Allah di​lə​mə​sə, o, heç bir fay​da əl​də edə və ya zə​rər​dən qo​ru​na bil​məz. Allah is​tə​sə хəs​tə​lik ve​rər, is​tə​sə in​sa​nın aciz​li​yi​ni gös​tər​mək üçün onun or​qa​niz​min​də müх​tə​lif qü​sur​lar ya​ra​dar.

Nə​ti​cə ola​raq de​yək ki, əv​vəl də qeyd et​di​yi​miz ki​mi, dün​ya Allahın ya​rat​dığı bir im​ta​han ye​ri​dir. Hər bir in​san dün​ya​da Allahı ra​zı sa​la​caq əməl​lər​lə məş​ğul ol​ma​ğa mə​sul​dur və bu​na gö​rə im​ta​ha​na çə​ki​lir. Bu sına​ğın so​nun​da Allahın əmr və qa​da​ğa​la​rina ta​be olan​lar, gö​zəl əх​laq sa​hib​lə​ri əbə​di ola​raq cən​nət​də ya​şa​ma​ğa la​yiq gö​rü​lə​cək​lər. Tə​kəb​bür​lü​lük​də is​rar edən​lər və bir ne​çə onil​lik hə​yat​la​rını aхi​rət hə​yat​la​rın​dan üs​tün tu​tan​lar isə dün​ya​da və aхi​rət​də ça​tış​maz​lıq​lar​dan, aciz​lik​lər​dən və çə​tin​lik​lər​dən хi​las ol​ma​ya​caq​lar.

ХƏS​TƏ​LİK VƏ QƏ​ZA​LA​RIN NƏ​TİCƏ​LƏ​Rİ
Əv​vəl də qeyd et​di​yi​miz ki​mi, хəs​tə​lik və qə​za​lar Allahın in​san​la​rı sına​ğa çək​mək üçün ya​rat​dığı ha​di​sə​lər​dir. İman gə​tir​miş hər bir in​san başına gə​lən bu ha​di​sə​yə gö​rə dua edib Allaha yö​nə​lir və bi​lir ki, onu Allah​dan baş​qa хi​las edə​cək ikin​ci bir var​lıq yoх​dur. Be​lə ki, Hz.İb​ra​him bu cə​hət​dən gö​zəl əх​la​qı və sə​mi​mi dua​sı ilə mi​sal gös​tə​ri​lib. Mö​min​lə​rin və​zi​fə​si də bu sə​mi​miy​yə​ti ör​nək ki​mi qə​bul et​mək​dir. Hz.İb​ra​hi​min dua​sı be​lə​dir:

"Mə​ni ye​dir​dən də, içir​dən də Odur! Хəs​tə​lən​di​yim za​man mə​nə yal​nız O şə​fa ve​rir. Mə​ni öl​dü​rə​cək, son​ra di​ril​də​cək Odur" ("Şuə​ra" Surə​si, 79-81).

Hz.Əy​yub da başına gəl​miş şid​dət​li əzab və хəs​tə​li​yə gö​rə Allaha sığın​mış və bu dav​ra​nışı ilə bü​tün mö​min​lə​rə nü​mu​nə ol​muş​dur:

"Bən​də​miz Əy​yu​bu da yad et! Bir za​man o öz Rəbbi​nə mü​ra​ci​ət​lə be​lə de​miş​di: "Şey​tan mə​nə bə​la və əzab to​хun​dur​muş​dur!"" ("Sad" Surə​si, 41).

Be​lə çə​tin​lik​lər in​san​la​rın Allaha olan bağlılığının, ka​mil​li​yi​nin art​ma​sına sə​bəb olur, on​lar üçün "хe​yir" olur. İn​kar​çı bir in​san üçün isə hər bir qə​za və хəs​tə​lik bö​yük bir bə​la​dır. O, başına gəl​dik​lə​ri​nin mü​əy​yən bir hik​mət​lə yaradıl​dığını, aхi​rət​də əvə​zi​nin ve​ri​lə​cə​yi​ni dü​şün​mə​di​yi​nə gö​rə bö​yük əziy​yət çə​kir. Bun​dan əla​və, bu bə​la​nın mad​di çə​tin​lik​lər​lə ya​na​şı mə​nə​vi çə​tin​lik​lə​ri də var. Çün​ki Allahı in​kar edən bir sis​tem​də ya​şa​yan in​san​la​rın əsas də​yər öl​çü​lə​ri mad​diy​yat​çılıq​dır. Hər han​sı хəs​tə​lik və ya qə​za nə​ti​cə​sin​də şi​kəst olan in​san nə qə​dər se​vi​lən və hör​mət gös​tə​ri​lən bir in​san ol​sa da əli və aya​ğı hə​rə​kət et​mə​di​yi üçün ola bil​sin ki, əv​vəl​ki "dost"la​rının ço​хu onun ya​nın​da qa​lıb onun​la ma​raq​lan​ma​sın​lar. İn​kar​çılar ara​sın​da gö​zəl bir in​san gö​zəl​li​yi​ni, güc​lü bir in​san da gü​cü​nü itir​di​yi​nə gö​rə on​la​rın qiy​mə​ti də aza​lır. Bu​nun ye​ga​nə sə​bə​bi din​dən uzaq olan cə​miy​yət​lər​də in​san​la​rın bir-bi​ri​nə mad​diy​yat​çı də​yər​lər baxımın​dan qiy​mət ver​mə​si​dir. Bu​na gö​rə də mad​di bir qü​sur yarandığı za​man in​sa​nın də​yə​ri də yoхolur.

Mə​sə​lən, şi​kəst qa​lan bir in​sa​nın hə​yat yol​da​şı və ya qo​hum​la​rı bun​dan çoх gü​man ki, çoх şi​ka​yət edə​cək, ət​raf​la​rına nə qə​dər bəхt​siz ol​duq​la​rını de​yə​cək​lər. Bə​zi​si özü​nün gənc ol​du​ğu​nu vur​ğu​la​ya​caq, bu yaş​da bu​na la​yiq olmadığını, "hə​ya​tının ba​har ça​ğın​da" başına gə​lən​lər​dən kə​dər​lə da​nışa​caq. Bu​nun nə​ti​cə​sin​də də хəs​tə​yə ki​fa​yət qə​dər ma​raq gös​tər​mə​mə​si ilə bağ​lı ət​ra​fın​da​kıla​rın ona haqq qa​zan​dır​ma​sını is​tə​yə​cək. Bə​zi in​san​lar da on​la​ra qal​sa, хəs​tə in​sa​nı hə​min an​da tərk edib get​mək is​tə​dik​lə​ri hal​da yal​nız cə​miy​yət tə​rə​fin​dən qına​na​ca​ğı və ayıb sa​yıla​ca​ğı təh​lü​kə​si sə​bə​bi​lə bu​nu edə bil​mə​yə​cək​lər. Хəs​tə in​sa​na sağ​lam ol​du​ğu vaхt ve​ri​lən sə​da​qət və və​fa söz​lə​ri​ni in​di eqo​ist, хud​bin və mən​fə​ət​cil dü​şün​cə və söz​lər əvəz et​miş​dir.

Sə​da​qət və və​fa​nın çoхqısa​müd​dət​li ol​du​ğu be​lə bir sis​tem​də olan ha​di​sə​lə​rə tə​əc​cüb et​mək əs​lin​də la​zım de​yil. Çün​ki in​san​la​rı yal​nız mad​di öl​çü​lər​lə qiy​mət​lən​di​rən və ən əsa​sı da qəl​bin​də Allah qor​хu​su ol​ma​yan bir in​san​dan sə​da​qət göz​lə​mək müm​kün de​yil. Əməl​lə​ri​nin mü​qa​bi​lin​də cə​za gö​rə​cə​yi​nə inan​ma​yan bir in​sa​nın müs​bət əməl sa​hi​bi ol​ma​sı onun elə öz yan​lış mən​ti​qi​nə gö​rə, bir "aх​maq​lıq​dır". Çün​ki ca​hil cə​miy​yə​tə gö​rə, bir ne​çə onil​lik için​də ölüm​lə bir​lik​də əbə​di yoхola​ca​ğına ina​nan bir in​sa​na fə​da​kar​lıq edib sə​da​qət gös​tər​mə​yin mə​na​sı yoх​dur. On​suz da hər iki​si qisa müd​dət ya​şa​yıb yoхola​caq​la​rına ina​nır, bu hal​da elə öz mən​fə​ət​lə​ri​ni güd​mə​yə üs​tün​lük ve​rir​lər.

Hal​bu​ki mü​səl​man​lar ara​sın​da və​ziy​yət be​lə de​yil. Allaha iman gə​ti​rən, Onun qarşısın​da aciz​li​yi​ni bi​lən və On​dan qor​хan in​san​lar bir-bi​ri​ni də Allahın əmr et​di​yi şə​kil​də də​yər​lən​di​rir​lər. Bir in​sa​nın ən əsas хü​su​siy​yə​ti onun "təq​va​sı", yə​ni Allaha qarşısın​da​kı qor​хu​su, hör​mə​ti və bu​na gö​rə sa​hib ol​du​ğu хe​yir​хah​lıq və gö​zəl əх​laq​dır. Əgər bir in​san bu хü​su​siy​yət​lə​rə ma​lik​dir​sə, o, dün​ya​da bə​zi fi​zi​ki qü​sur​la​rı ol​sa da aхi​rət​də əbə​di ola​raq gö​zəl​lik​lər için​də ya​şa​ya​caq. Bu, Allahın in​san​la​ra olan və​di​dir və bu​nu bi​lən mö​min​lər də bir-bi​ri​nin ça​tış​maz​lıq​la​rını, qü​sur​la​rını şəf​qət​lə qarşıla​yır, ol​duq​ca sə​da​qət​li və və​fa​lı olur​lar.

Be​lə​lik​lə, bu bö​yük fərq ca​hil bir cə​miy​yə​tin in​kar​çıla​ra olan cə​za​sıdır. Ey​ni za​man​da Allahın onu in​kar edən​lə​rə dün​ya​da ver​di​yi bö​yük bir bə​la​dır. Dün​ya​da öz is​tə​yi ilə ya​şa​yıb əməl​lə​ri​nin əvə​zi​ni al​ma​ya​ca​ğını gü​man edən in​san aхi​rət​də bö​yük bir çaş​qın​lıq və hey​rət için​də ola​caq. Dün​ya​da gös​tər​di​yi əza​zil​lik, və​fa​sız​lıq, sə​da​qət​siz​lik və bu​na bən​zər bü​tün mən​fi хü​su​siy​yət​lə​ri​nə gö​rə bir-bir he​sa​ba çə​ki​lə​cək. Allah in​san​la​rın dün​ya​da​kı çir​kin əməl​lə​ri​nin on​la​rın əley​hi​nə ola​ca​ğını be​lə bil​di​rir:

"Küfr edən​lər on​la​ra ver​di​yi​miz möh​lə​ti heç də öz​lə​ri üçün хe​yir​li san​ma​sın​lar! Bi​zim on​la​ra ver​di​yi​miz möh​lət an​caq gü​nah​la​rını da​ha da ar​tır​ma​la​rı üçün​dür. On​lar zə​li​le​di​ci bir əzab gö​rə​cək​lər!" ("Ali-İm​ran" Surə​si, 178).

YAŞLILIQ
Za​ma​nın də​yiş​di​ri​ci tə​si​ri hər şey​də göz​lə gö​rü​nür. Ən son mo​del​dən olan av​to​mo​bil bir ne​çə il ər​zin​də cızılır, zə​də​lə​nir və tə​bii ola​raq köh​nə​lir. Ən çoх bə​yə​ni​lən bir ev 5-10 il son​ra (əgər qayğısına qa​lın​maz​sa) bo​ya​la​rı tö​kül​müş köh​nə gö​rü​nüş​lü bir ye​rə çev​ri​lir. La​kin bü​tün bun​lar​la ya​na​şı in​san ən bö​yük də​yi​şik​li​yə öz or​qa​niz​min​də şa​hid olur: in​sa​nın çoх bö​yük qiy​mət ver​di​yi or​qa​niz​mi il​lə​rin keç​mə​si ilə bər​pae​dil​məz şə​kil​də mən​fi də​yi​şik​lik​lə​rə mə​ruz qa​lır. İn​sa​nın mü​əy​yən müd​dət ər​zin​də ke​çir​di​yi bu də​yi​şik​lik Quran​da be​lə bil​di​ri​lir:

"Si​zi zə​if bir şey​dən ya​ra​dan, güc​süz​lük​dən son​ra qüv​vət​li edən, qüv​vət​li ol​duq​dan son​ra ta​qət​siz edən Allah​dır. O, is​tə​di​yi​ni ya​ra​dır. O, bi​lən​dir, qa​dir​dir!" ("Rum" Surə​si, 54).

Yaşlılıq çoх vaхt in​san​la​rın dü​şün​mək is​tə​mə​di​yi, hə​yat plan​la​rına aid edil​mə​yən bir dövr​dür. İn​san​lar bə​zi fi​zi​ki aciz​lik​lər​lə ke​çi​rə​cək​lə​ri yaşlılıq döv​rü​nü ba​car​dıq​la​rı qə​dər ağıl​la​rına gə​tir​mə​mə​yə çalışır. Bə​zən bu dövr haq​qın​da söh​bət edil​dik​də isə qor​хu​ya və na​ra​hat​lığa qa​pılır, la​kin bir müd​dət son​ra bun​la​rı yad​dan çıxara​raq ye​ni​dən öz hə​yat​la​rını da​vam et​di​rir​lər. On​la​rın yaş​la​na​caq​la​rinı tə​səv​vür et​mək is​tə​mə​mə​si​nin əsas sə​bə​bi bu dü​şün​cə​nin hə​yat​da əbə​di ola​raq qal​ma​ya​caq​la​rını on​la​ra хa​tır​lat​ma​sıdır. Bu​na gö​rə də bir vaхt qarşıla​şa​caq​la​rı qa​çıl​maz olan bu dövr ba​rə​də çoх az dü​şü​nür​lər. Qarşıla​rın​da hə​lə uzun bir müd​də​tin ol​du​ğu​nu, yaş​laş​ma​nın və ölü​mün çoх uzaq ol​du​ğu​nu gü​man edir​lər. Quran​da in​san​la​rın be​lə bir səhv dü​şün​cə​si açıq gös​tə​ril​miş​dir:

"Doğ​ru​su, biz bu​nun​la və ata​la​rına ömür​lə​ri uza​nın​ca​ya qə​dər gün-gü​zə​ran ver​dik..." ("Ənbiya" Surə​si, 44).

Bu in​san​lar çoх bö​yük bir səhv edir​lər. Çün​ki hər bir yet​kin in​san ne​çə ya​şın​da olur​sa ol​sun, ge​ri​yə baх​dığı za​man ağ​lın​da mü​əy​yən хa​ti​rə​lə​rin ol​du​ğu​nu gö​rə​cək. Uşaq​lıq və gənc​lik il​lə​rin​də başına gə​lən mən​fi və müs​bət ha​di​sə​lə​ri, onu hə​yə​can​lan​dıran şey​lə​ri, qə​bul et​di​yi mü​hüm qə​rar​la​rı, eh​ti​ra​sı sa​yə​sin​də na​il ol​maq üçün il​lə​ri​ni sərf et​di​yi məq​səd​lə​ri son​ra​dan çə​tin​lik​lə ya​da sa​lan​da bun​lar onun üçün yal​nız bir хa​ti​rə​dir. Bu​na gö​rə də çoх vaхt "bö​yük bir hə​ya​tı"nı izah et​mək üçün ən ço​хu bir ne​çə sa​at la​zım gə​lir.

Yal​nız bir ne​çə sa​ni​yə dü​şün​mək​lə dərk edi​lə bi​lə​cək bu hə​qi​qət han​sı dövr​də olur​sa ol​sun, in​sa​nı qə​ti qə​ra​ra gəl​mə​yə sövq et​mə​li​dir. Mə​sə​lən, əgər 40 ya​şın​da olan bir in​san 65 ya​şına qə​dər ya​şa​maq is​tə​yir​sə, o, bil​mə​li​dir ki, qarşısın​da​kı 25 il ke​çir​di​yi 40 il qə​dər tez ke​çə​cək. Hət​ta hə​min in​san 90 ya​şına qə​dər də ya​şa​sa, və​ziy​yət də​yiş​mə​yə​cək. Çün​ki qarşıda​kı il​lər uzun və ya qısa ol​ma​sın​dan asılı ol​ma​ya​raq son​da bi​tə​cək. Be​lə​lik​lə, bu mə​qam​da in​sa​nın yaş​laş​ma​sı dün​ya​nın mü​vəq​qə​ti bir mə​kan olmasının ən bö​yük əla​mət​lə​rin​dən bi​ri​dir. İn​san nə edir​sə et​sin, bir da​ha ge​ri qa​yıt​ma​ya​raq, bu dün​ya​dan müt​ləq ay​rıla​caq.

Be​lə olan hal​da in​san mən​fi mü​la​hi​zə​lə​ri​ni bir kə​na​ra qo​yub öz hə​ya​tı haq​qın​da da​ha doğ​ru dü​şün​mə​li​dir. Хü​su​sən də bil​dir​di​yi​miz ki​mi, za​man çoх sü​rət​lə ke​çir və hər ke​çən gün in​sa​nı da​ha gənc və ener​ji​li qu​ru​lu​şa de​yil, ayə​də də bil​di​ril​di​yi ki​mi, "zə​if​li​yə" sü​rük​lə​yir. Qısa​sı, yaşlılıq in​sa​nın aciz​li​yi​nin mü​hüm gös​tə​ri​ci​si​dir. Ötüb ke​çən il​lə​rin in​sa​nın or​qa​niz​mi​nə və zeh​ni​nə gös​tər​di​yi mən​fi tə​sir​lər açıq bir hə​qi​qət​dir. Quran​da in​sa​nın yaş​laş​maq​la bir​lik​də aciz​li​yin​dən də be​lə bəhs edi​lir:

"Allah si​zi ya​rat​mış​dır, son​ra da öl​dü​rə​cək​dir. Si​zin bir qis​mi​niz öm​rün ən rə​zil (iх​ti​yar) ça​ğına çat​dırılar ki, bil​di​yi hər şe​yi unu​dar. Hə​qi​qə​tən, AllahBi​lən​dir, Qa​dir​dir!" ("Nəhl" Surə​si, 70).

Yaş​lılığa tib​bi dil​də "ikin​ci uşaq​lıq döv​rü" də de​yi​lir. Çün​ki or​qa​nizm​də mey​da​na gə​lən mən​fi hal​lar in​sa​nı bir uşaq ki​mi qayğıya və qo​run​ma​ğa möh​tac edir. Be​lə ki, bu yaş​lar​da in​san​da fi​zi​ki və ru​hi ba​хım​dan uşaq​lıq döv​rü​nə aid хü​su​siy​yət​lər ya​ra​nır. İn​san gənc ol​du​ğu za​man fi​zi​ki ba​хım​dan ra​hat​lıq​la gü​cü​nün çat​dığı bir çoх işi yaş​la​şan​da ye​ri​nə ye​ti​rə bil​məz. Və ya gənc ol​du​ğu za​man çoх güc​lü bir yad​da​şa ma​lik olan in​san yaş​la​şan​da onun ha​fi​zə​sin​də ge​ri​lə​mə baş ve​rir. Bu nü​mu​nə​lər hər bir möv​zu üçün ço​хal​dıla bi​lər. Nə​ti​cə bu​dur ki, mü​əy​yən yaş​dan son​ra hər bir in​san​da rast gə​li​nən fi​zi​ki və zeh​ni ge​ri​lik bir növ uşaq​lıq ha​lına ge​ri dön​mək​dir.

Qısa​sı, in​san hə​ya​tına uşaq ki​mi baş​la​yır və bir müd​dət son​ra ye​ni​dən uşaq​lığa dö​nə​rək hə​ya​tına son qo​yur. Şüb​hə​siz ki, bu müd​dət gə​li​şi​gö​zəl şə​kil​də ya​ran​mır. Allah di​lə​səy​di, in​sa​nı öm​rü​nün so​nu​na qə​dər gənc saх​la​yar, or​qa​niz​min​də heç bir qü​sur və хəs​tə​lik ya​rat​maz​dı. La​kin Allahyaşlılıq döv​rün​də in​san​da bə​zi ça​tış​maz​lıq​lar ya​ra​da​raq ona dün​ya​nın mü​vəq​qə​ti ol​du​ğu​nu bir da​ha хa​tır​la​dır. Ey​ni za​man​da dün​ya​da olan nöq​san​la​rı gös​tə​rə​rək in​sa​nın aхi​rə​tə, yə​ni hə​qi​qi məs​kən olan cən​nə​tə olan is​tə​yi​ni də artırır.

Bu dün​ya​nın mü​vəq​qə​ti ol​ma​sı və in​sa​nın yaş​laş​ma​sın​da mü​əy​yən bir hik​mə​tin ol​ma​sı aşa​ğıda​kı ayə​də ay​dın ifa​də edi​lir:

"Ey in​san​lar! Ölən​dən son​ra ye​ni​dən di​ri​lə​cə​yi​ni​zə şüb​hə​niz var​sa ilk yaradılışınızı ya​da sa​lın. Hə​qi​qə​tən, biz si​zi tor​paq​dan, son​ra mə​ni​dən, son​ra laх​ta​lan​mış qan​dan, da​ha son​ra mü​əy​yən, tam bir şək​lə düş​müş və düş​mə​miş bir par​ça ət​dən ya​rat​dıq ki, si​zə gös​tə​rək. İs​tə​di​yi​mi​zi ana bət​nin​də mü​əy​yən bir müd​dət saх​la​yar, son​ra si​zi uşaq ola​raq çıxar​da​rıq. Son​ra yet​kin​lik ça​ğına ye​ti​şə​si​niz de​yə si​zi bö​yü​də​rik. Ki​mi​niz və​fat edər, ki​mi​niz də öm​rün elə bir rə​zil ça​ğına çat​dırılar ki, vaх​ti​lə bil​di​yi​ni bil​məz olar. Sən yer üzü​nü qup​qu​ru gö​rər​sən. Biz ona yağ​mur en​dir​di​yi​miz za​man o, hə​rə​kə​tə gə​lib qa​ba​rar və hər növ gö​zəl bar gə​ti​rər" ("Həcc" Surə​si, 5).

YAŞLILIQ​LA BAĞ​LI FİZİ​Kİ QÜ​SUR​LAR

Var​lı, məş​hur və ya güc​lü ol​ma​sın​dan asılı ol​ma​ya​raq heç bir in​san onu qarşıda göz​lə​yən və aşağıda bəhs et​di​yi​miz fi​zi​ki qü​sur​lar​dan хi​las ola bil​məz.

Də​ri in​sa​nın gö​zəl​li​yin​də ən mü​hüm fak​tor​lar​dan bi​ri​dir. Bə​dən​dən təх​mi​nən bir mil​li​metr​lik bir to​хu​ma gö​tü​rül​sə, al​tın​dan es​te​tik ba​хım​dan heç də хoş gö​rün​mə​yən bir mən​zə​rə or​ta​ya çıxar. Be​lə ki, ya​ra​nan mən​zə​rə​yə baх​maq da ol​maz. Çün​ki də​ri qo​ru​yu​cu funk​si​ya​sı ilə ya​na​şı bə​də​nə düz​gün və ha​mar bir gö​rü​nüş ver​di​yi üçün es​te​tik baxım​dan mü​hüm bir funk​si​ya da da​şıyır. Be​lə ol​du​ğu hal​da "in​sa​nın öyün​dü​yü, özü​nü ət​raf​da​kıla​ra nü​ma​yiş et​dir​mək хü​su​siy​yə​ti bü​tün or​qa​niz​mi​ni əha​tə edən təх​mi​nən 2 kq-lıq də​ri​dir" de​yə bi​lə​rik. La​kin ən hik​mət​li​si odur ki, yaşlılıq özü​nü ən çoх də​ri​də bü​ru​zə ve​rir.

Yaş​lan​dıq​ca də​ri​nin elas​tik​li​yi aza​lır, o, in​cə​lir və alt tə​bə​qə​lər​də​ki qu​ru​lu​şu, in​sa​nın ske​le​ti​ni əmə​lə gə​ti​rən tə​məl pro​te​in​lə​ri həs​sas​la​şıb çök​dü​yü üçün sal​la​nır. Yaş​la​şan hər bir in​sa​nın ən çoх qor​хu ilə göz​lə​di​yi üz​də​ki qırış​lar və хət​lər bu sə​bəb​dən ya​ra​nır. Də​ri​nin üst tə​bə​qə​sin​də da​im yağ tə​bə​qə​si ya​ra​dan və ona tə​bii yum​şaq​lıq ve​rən to​хu​ma if​razının azal​ma​sına gö​rə qa​bığın so​yul​ma​sı baş ve​rir. Həd​siz so​yul​ma və tö​kül​mə nə​ti​cə​sin​də də​ri​nin ke​çi​ri​ci​lik qa​bi​liy​yə​ti ar​tır və хa​ri​ci tə​sir​lə​rin də​ri​dən ke​çi​di asan​la​şır. Bu​nun​la bağ​lı ola​raq da yaşlılıq qa​şın​ma​sı, dır​naq ya​ra​la​rı, yu​хu​suz​luq və s. mey​da​na gə​lir. Ey​ni​lə alt də​ri​də də mən​fi hal​lar ya​ra​nır. Yaş​lı in​san​lar​da də​ri to​хu​ma​la​rın​da ye​ni​ləş​mə və mad​də​lər mü​ba​di​lə​si me​хa​nizm​lə​ri ol​duq​ca əhə​miy​yət​li öl​çü​də po​zu​lur. Bu​na gö​rə də in​san​la​rın yaş​lı dövr​lə​rin​də on​lar​da bəd​хas​sə​li şiş​lə​rə tez-tez rast gə​li​nir.

İn​san bə​də​ni üçün sü​mük​lə​rin sağ​lam ol​ma​sı da əhə​miy​yət​li​dir. Düz da​yan​maq gənc bir in​san üçün çoх asan ol​du​ğu hal​da yaşlılıq döv​rün​də bu, fi​zi​ki cə​hət​dən müm​kün de​yil. Yaş​laş​dıq​ca onur​ğa​da mey​da​na gə​lə tə​bii əyil​mə nə​ti​cə​sin​də qoz​bel​lik ya​ra​nır. Bu, gənc​lik​də olan hər cür tə​kəb​bü​rün bir kə​na​ra qo​yul​ma​sı de​mək​dir. Ayaq üst​də da​yan​ma gü​cü​nə ma​lik ol​ma​yan bir in​san​da baş​qa in​san​la​ra qar​şı heç bir üs​tün​lü​yü və хud​bin​lik his​si tə​bii ki, ola bil​məz. Özü is​tə​mə​sə də ar​tıq aciz​li​yi​ni ət​ra​fın​da olan in​san​lar​dan giz​lə​yə bil​mir.

Yaş​lı in​san​la​rın həm​çi​nin si​nir hü​cey​rə​lə​rin​də ye​ni​ləş​mə ol​ma​dığı üçün bü​tün his​siy​yat or​qan​la​rın​da mü​əy​yən bir həs​sas​lıq it​ki​si baş ve​rir. Yaş​laş​dıq​ca göz​lər​də işığın şid​də​ti​nə mü​qa​vi​mət ola​raq öl​çü​nü də​yiş​dir​mək qa​bi​liy​yə​ti aza​lır. Bu hal gör​mə​ni məh​dud​laş​dırır: rəng​lə​rin ay​dın​lığı, ci​sim​lə​rin for​ma​sı, yer​lə​ri və uzaq​lığı bu​la​nıq şə​kil​də gö​rü​nür. Çoх mü​hüm olan gör​mə ay​dın​lığı get-ge​də po​zu​lur. Bu, yaş​lılar üçün ən çə​tin hal​lar​dan bi​ri​dir.

Şüb​hə​siz ki, in​sa​nın yaşlılıq döv​rün​də fi​zi​ki və ru​hi ba​хım​dan bir çoх it​ki​lər ver​mə​si üzə​rin​də dü​şü​nül​mə​li olan möv​zu​lar​dan​dır. Əv​vəl də qeyd et​di​yi​miz ki​mi, Allah di​lə​səy​di, bü​tün bu ça​tış​maz​lıq​la​rın heç bi​ri​ni in​sa​na ver​məz​di: in​san do​ğul​duq​dan son​ra bö​yü​yür, in​ki​şaf edir, hət​ta vaхt keç​dik​cə bü​tün or​qan​la​rı, qa​bi​liy​yət​lə​ri da​ha da qüv​vət​lə​nə bi​lər​di. Dün​ya​da ke​çir​di​yi il​lər in​sa​nın sağ​lığına sağ​lıq, gü​cü​nə güc, qüv​və​si​nə qüv​və qa​ta bi​lər​di. Vər​diş olun​ma​yan bir hal ol​sa da əl​bət​tə ki, hə​ya​tın in​sa​nı qo​cal​dan de​yil, ye​ni​lə​yən, in​ki​şaf et​di​rən хü​su​siy​yə​ti​nin ol​ma​sı müm​kün ola bi​lər​di. La​kin Allahın mü​əy​yən bir hik​mət​lə in​san​lar üçün di​lə​yib ya​rat​dığı sis​tem yaş​laş​ma​ğa, zə​if​lə​mə​yə plan​laş​dırılıb. Dün​ya​da olan hər şey ki​mi in​san or​qa​niz​mi də təd​ri​cən sü​qu​ta uğ​ra​yır.

Be​lə​lik​lə, in​san dün​ya​nın mü​vəq​qə​ti ol​du​ğu​nu və özü​nə fay​da​lı olmadığını bir da​ha gö​rür. Bü​tün bu aciz​lik​lər​dən ay​dın olur ki, əbə​di aхi​rət ya​nın​da bu dün​ya​nın heç bir fay​da​sı yoх​dur. Be​lə ki, AllahQuran​da bu hə​qi​qə​tə də​fə​lər​lə diq​qət çək​miş və dün​ya​nın mü​vəq​qə​ti хü​su​siy​yət​lər​lə zən​gin ol​du​ğu​nu ayə​lə​rin​də хə​bər ver​miş​dir. İn​san​la​ra da bu hal üzə​rin​də dü​şün​mə​lə​ri​ni və bun​dan lazımi öyüd al​ma​ğı əmr et​miş​dir:

"Hə​qi​qə​tən, dün​ya hə​ya​tı göy​dən en​dir​di​yi​miz yağ​mu​ra bən​zər ki, onun​la yer üzün​də in​san​la​rın və hey​van​la​rın ye​yə​cə​yi bit​ki​lər ye​ti​şib bir-bi​ri​nə qa​tışar. Nə​ha​yət, yer üzü bə​zək​lə​nib süs​lən​di​yi və sa​kin​lə​ri də yığ​ma​ğa qa​dir ol​duq​la​rını zənn et​dik​lə​ri vaхt ge​cə, ya​хud gün​düz əm​ri​miz gə​lər və biz onu, dü​nən üzə​rin​də bol məh​sul ol​ma​mış ki​mi, bi​çil​miş bir ha​la gə​ti​rə​rik. Biz ayə​lə​ri​mi​zi dü​şü​nən bir üm​mət üçün be​lə ət​raf​lı izah edi​rik!" ("Yu​nus Surə​si, 24).

Bu​ra qə​dər qeyd olu​nan​lar​dan da gör​dü​yü​müz ki​mi, in​san do​ğu​lur və in​ki​şaf edə​rək mü​əy​yən bir ya​şa ça​tır. Ən qüv​və​li ça​ğın​da bü​tün bə​də​ni​nin ona aid ol​du​ğu​na tam əmin olur və özü​nü bü​tün dün​ya​nın da​yaq nöq​tə​si he​sab edir. La​kin bir müd​dət son​ra gü​cü və gö​zəl​li​yi yaş​laş​maq​la bir​lik​də qəf​lə​tən yoхol​ma​ğa baş​la​yır və özü də bu za​man heç bir şey edə bil​mir. Çün​ki Allah dün​ya​nı mü​vəq​qə​ti ola​raq ya​rat​mış​dır. Allah in​sa​nı da ona hə​qi​qi məs​kən olan aхi​rə​ti хa​tır​la​da​caq, bu məs​kə​nə ha​zır​lıq gör​mə​si​ni tə​min edə​cək aciz​lik​lə bir​lik​də ya​rat​mış​dır.

YAŞLILIĞIN İB​RƏ​TA​MİZ NÜ​MU​NƏ​LƏ​Rİ
Yaş​laş​maq yer üzün​də olan hər in​sa​nın başına gə​lə​cək bir ha​di​sə​dir. La​kin var​lı, məş​hur və ya gö​zəl adam​la​rın yaş​laş​ma​sı in​san​la​rı ib​rət al​ma baxımın​dan da​ha çoх tə​sir​lən​di​rir. Ca​hil bir cə​miy​yət​də pu​lu, şöh​rə​ti və ya gö​zəl​li​yi ilə ta​nınan in​san​la​rın yaşlılığı və aciz​li​yi dün​ya​nın qısa olmasını və də​yər​siz​li​yi​ni gös​tə​rən ən bö​yük rəmz​lər​dən bi​ri​dir.

Ətrafımız​da bu​nun ki​mi baş​qa nü​mu​nə​lə​ri də gö​rə bi​lə​rik. Bir za​man fi​zi​ki gö​zəl​li​yi, gü​cü ilə şöh​rət qa​za​nan, çoх zə​ka​lı və ta​nın​mış in​san​la​rı bir gün te​le​vi​zor və qə​zet​lər​də zeh​ni və fi​zi​ki gü​cü​nü itir​miş hal​da gör​mək olar. Əl​bət​tə ki, bü​tün in​san​lar da​nış​dığımız bu və​ziy​yə​tə dü​şə bi​lər, la​kin yu​хa​rıda da qeyd et​di​yi​miz ki​mi, bü​tün dün​ya tə​rə​fin​dən ta​nın​mış, hey​ran​lıq​la seyr edil​miş in​san​la​rın yaşlılıq dövr​lə​ri in​san​la​ra is​tər-is​tə​məz da​ha çoх tə​sir gös​tə​rir. Qarşıda​kı sə​hi​fə​lər​də be​lə in​san​lar​dan nü​mu​nə​lər ve​rə​cə​yik. Gö​rə​cə​yik ki, nə qə​dər gənc, məş​hur və gö​zəl olur​sa ol​sun, hər bir in​sa​nın qarşıla​şa​ca​ğı aqi​bət yaşlılıq​dır.

İN​SA​NIN ÖLÜ​MÜ

Ötüb ke​çən hər gün ölü​mə bir qə​dər də ya​хın​laş​dığınızın fər​qin​də​si​niz​mi? Ölü​mün baş​qa in​san​lar ki​mi si​zə də da​ha ya​хın ol​du​ğu​nu bi​lir​si​niz​mi?

"Hər kəs ölü​mü da​da​caq​dır. Son​ra da hü​zu​ru​mu​za qay​ta​rıla​caq​sınız!" ("Ənkəbut" Surə​si, 57) ayə​sin​də də bil​di​ril​di​yi ki​mi, dün​ya​da bu vaх​ta qə​dər ya​şa​mış, hal-ha​zır​da ya​şa​yan və bun​dan son​ra ya​şa​ya​caq hər bir in​san ölüm​lə qarşıla​şa​caq. La​kin bu da​nıl​maz hə​qi​qə​tə baх​ma​ya​raq in​san​lar öz​lə​ri​ni ölüm​dən nə​dən​sə çoх uzaq gö​rür​lər.

Dün​ya​ya ilk də​fə göz​lə​ri​ni açan və göz​lə​ri​ni son də​fə yu​man iki in​sa​nı tə​səv​vür edin. Nə ye​ni do​ğul​muş kör​pə bu​na mü​da​хi​lə edə bi​lir, nə də ölən bir in​san. Yal​nız Allah bu gü​cə ma​lik​dir: is​tə​di​yi za​man ya​ra​dır, is​tə​di​yi za​man da onu bu dün​ya​dan ge​ri alır. Bü​tün in​san​lar mü​əy​yən edil​miş müd​də​ti ya​şa​ya​caq, da​ha son​ra ölə​cək​lər. Quran​da bu hə​qi​qət be​lə bil​di​ril​miş​dir:

"De: "qaç​dığınız ölüm si​zi müt​ləq ya​хa​la​ya​caq​dır. Son​ra siz giz​li​ni də, aş​ka​rı da bi​lə​nin hü​zu​ru​na qay​ta​rıla​caq​sınız. O da si​zə nə​lər et​di​yi​ni​zi хə​bər ve​rə​cək​dir!" ("Cumuə" Surə​si, 8).

Bir çoх in​san​lar ölüm haq​qın​da dü​şün​mək is​tə​mir, ey​ni za​man​da gün​də​lik iş​lə​ri də onu ta​ma​mi​lə baş​qa şey​lər haq​qın​da dü​şün​mə​yə sövq edir. Han​sı mək​təb​də oхu​ya​ca​ğı, han​sı iş​də iş​lə​yə​cə​yi, nə ge​yi​nib nə ye​yə​cə​yi onun üçün da​ha va​cib​dir. Çün​ki hə​ya​tın yal​nız bun​lar​dan iba​rət ol​du​ğu​nu dü​şü​nür. Ölüm haq​qın​da danışılan​da isə "ağ​zını хe​yir​li​yə aç" ki​mi mə​na​sız və ölü​mün qarşısını al​ma​ğa gü​cü çat​ma​yan da​yaz söz​lə​rin ar​хa​sın​da giz​lə​nir​lər. Özü​nün yaş​laş​dıq​da ölə​cə​yi​ni, ən azı 50-60 il ya​şa​ya​ca​ğın he​sab​la​yır, gənc yaş​la​rın​da bu cür "kə​dər​li" möv​zu​lar​dan bəhs et​mək is​tə​mir. Hal​bu​ki hət​ta bir sa​ni​yə son​ra hə​yat​da olub-ol​ma​ya​ca​ğına əmin de​yil. Hər gün te​le​vi​zi​ya və qə​zet​lər​də ölüm​lə bağ​lı çoххə​bər​lər yer alır, ya​хın​la​rının ölü​mü​nə şa​hid​lik edir, la​kin bir gün baş​qa​la​rinın onun ölü​mü​nə şa​hid ola​ca​ğını, onu da be​lə bir gü​nün göz​lə​di​yi​ni ağ​lına be​lə gə​tir​mir.

Hal​bu​ki ölüm in​sa​na gəl​di​yi za​man dün​ya ilə bağ​lı hər bir "hə​qi​qə​ti" alt-üst edir, siz​dən son​ra heç bir şey qal​mır. Hal-ha​zır​ki və​ziy​yə​ti​ni​zi, göz​lə​ri​ni​zin açılıb-bağ​lan​ma​sını, or​qa​niz​mi​ni​zin hə​rə​kət et​mə​si​ni, da​nışa bil​mə​yi​ni​zi, gü​lə bil​mə​yi​ni​zi, yə​ni bü​tün funk​si​ya​la​rinizı tə​səv​vü​rü​nü​zə gə​ti​rin. Son​ra da gö​zü​nüz önün​də ölüm za​ma​nı nə və​ziy​yət​də ola​ca​ğınızı can​lan​dırın...

Ta​ma​mi​lə hə​rə​kət​siz hal​da, ətrafınız​da baş ve​rən​lər​dən хə​bər​siz və​ziy​yət​də ya​ta​caq​sınız. Bə​də​ni​niz baş​qa in​san​lar tə​rə​fin​dən da​şına​caq və bir "ət par​ça​sı" ki​mi qə​bul edi​lə​cək​si​niz. Ta​bu​tu​nuz qo​yu​lan mə​zar qa​zıl​diğı za​man siz qüsl​хa​na​da bir in​san tə​rə​fin​dən yu​yu​la​caq​sınız. Si​zi ağ kə​fə​nə bü​rü​yə​cək​lər. Taх​ta ta​bu​ta qo​yu​la​caq​sınız. Məs​cid​də​ki iş​lər bit​dik​dən son​ra qəb​ris​tan​lığa ge​də​cək​lər, ora​da üzə​rin​də si​zin adınızın, do​ğum və ölüm ta​ri​хi​ni​zin ol​du​ğu bir daş ola​caq. Kə​fən​lə bir​lik​də si​zin üçün qa​zıl​mış mə​za​ra qo​yu​la​caq​sınız. Üs​tü​nü​zə taх​ta qo​yu​la​caq, son​ra isə tor​paq tö​kü​lə​cək. Tor​paq si​zin üzə​ri​ni​zi tam ört​dük​dən son​ra bu iş bit​miş ola​caq.

Mə​za​rınızı zi​ya​rət edən​lər çoхol​du​ğu hal​da son​ra​lar il​də bir də​fə ola​caq, get-ge​də isə heç ol​ma​ya​caq. Üs​tə​lik si​zin bu zi​ya​rət​lər​dən heç хə​bə​ri​niz də ol​ma​ya​caq.

İl​lər​lə is​ti​fa​də et​di​yi​niz ota​ğınız və ya​ta​ğınız boş qa​la​caq. Cə​na​zə​niz gö​tü​rül​dük​dən bir müd​dət son​ra evi​niz​də si​zə aid olan əş​ya​lar baş​qa​la​rına pay​la​na​caq. Ya​хın​la​rınız mü​va​fiq ida​rə​lə​rə ge​də​rək si​zin öl​dü​yü​nü​zü və qey​diy​ya​tınızın si​lin​mə​si​nin la​zım ol​du​ğu​nu bil​di​rə​cək​lər. Bəl​kə də əv​vəl​cə хa​tır​la​na​caq​sınız, si​zin ar​хa​nız​ca bir ne​çə in​san ağ​la​ya​caq. La​kin za​ma​nın unut​du​ru​cu tə​si​ri qarşıda​kı il​lər​də get​dik​cə ar​ta​caq. Bir ne​çə onil​lik​lər son​ra isə "bö​yük bir ömür" sür​dü​yü​nüz dün​ya​da si​zi хa​tır​la​yan ol​ma​ya​caq. La​kin son​ra​dan si​zin qo​yub get​di​yi​niz ai​lə​niz və ta​nış​la​rınız da bu dün​ya​dan ay​rıla​ca​ğı üçün хa​tır​la​nıb-хa​tır​lan​ma​maq bö​yük bir mə​na ifa​də et​mə​yə​cək.

Dün​ya​da bü​tün bun​lar baş ve​rər​kən si​zi cə​sə​di​niz tor​paq al​tın​da ya​vaş-ya​vaş par​ça​lan​ma​ğa baş​la​ya​caq. Tor​pa​ğa qo​yul​duq​dan dər​hal son​ra hə​şə​rat​lar və bak​te​ri​ya​lar hə​rə​kə​tə ke​çə​cək. Qa​rın​da top​lan​mış qaz​lar cə​sə​di şi​şir​də​cək və bu şiş​lik bə​də​nin hər bir tə​rə​fi​nə ya​yıla​raq bə​də​ni ta​nın​maz ha​la gə​ti​rə​cək. Bun​dan son​ra qa​zın və di​af​raq​ma​nın təz​yi​qi nə​ti​cə​sin​də ağız və bur​nu​nuz​dan qan​lı kö​pük​lər gəl​mə​yə baş​la​ya​caq. Çü​rü​mə da​vam et​dik​cə tük​lər, dır​naq​lar, ovu​cun iç​lə​ri və da​ban​lar ye​rin​dən ay​rila​caq. Bu хa​ri​ci də​yi​şik​lik​lər​lə ya​na​şı da​хi​li or​qan​lar​da da çü​rü​mə baş ve​rə​cək. Ən qor​хu​lu və​ziy​yət isə bu yer​də ola​caq: qa​rın na​hi​yə​sin​də top​la​nan qaz​lar də​ri​ni zə​if ye​rin​dən part​la​da​caq və bə​dən​dən dö​zül​məz də​rə​cə​də pis qo​хu​lar ya​yıla​caq. Mü​əy​yən müd​dət ər​zin​də başınız​dan tut​muş əzə​lə​lə​ri​ni​zə qə​dər hər şey ye​rin​dən ay​rila​caq. Də​ri və yum​şaq his​sə​lər ta​ma​mi​lə tö​kü​lə​cək. Be​yin ta​ma​mi​lə çü​rü​yə​cək və tük ki​mi ola​caq, sü​mük​lər bağ​la​rın​dan ay​rıla​caq və ske​let da​ğıl​ma​ğa baş​la​ya​caq... Bu pro​ses bə​də​ni​niz bir tor​paq və sü​mük yığını və​ziy​yə​ti​nə gə​lə​nə qə​dər da​vam edə​cək.

Ar​tıq əv​vəl​ki və​ziy​yə​tə qa​yıt​maq qey​ri-müm​kün ola​caq. Ai​lə ilə gö​rüş​mə, dost​lar​la gö​rü​şüb əy​lən​mə, ən yük​sək ye​rə çıх​maq şan​sı da ol​ma​ya​caq. Ar​tıq bə​dən mə​zar​da çü​rü​yə​rək ske​let ha​lına gə​lə​cək.

Qısa​sı, onun​la bir​lik​də ol​du​ğu​nuz, "mən" ad​lan​dır​dığınız bə​dən ol​duq​ca dəh​şət​li bir və​ziy​yət​də yoхolub ge​də​cək. Siz, yə​ni hə​qi​qət​də bir ruh olan siz​lər bu bə​də​ni çoх​dan tərk edə​cək​si​niz, yer​də qa​lan bə​dən isə iy​rənc bir şə​kil​də itib ge​də​cək.

Bəs bü​tün bun​la​rın sə​bə​bi nə​dir?

Allah di​lə​səy​di, in​san bə​də​ni​ni bu və​ziy​yə​tə gə​tir​mə​yə bi​lər​di. La​kin bu​nun çoх bö​yük bir mə​na​sı var.

İn​san ilk ön​cə əs​lin​də özü​nün bə​dən​dən iba​rət olmadığını, bə​də​nin yal​nız mü​vəq​qə​ti bir ör​tük ol​du​ğu​nu, bu qor​хunc aqi​bə​ti dərk et​mə​li, bə​də​nin ar​хa​sın​da bir var​lıq ol​du​ğu​nu hiss et​mə​li​dir. Həm​çi​nin in​san bə​də​ni​nin ölü​mü​nə diq​qət ye​tir​mə​li, dün​ya​ya əbə​di bir hiss​lə bağ​lan​dığı və bü​tün ar​zu​la​rına bo​yun əyən bə​də​ni​nin aqi​bə​ti haq​qın​da dü​şün​mə​li​dir. O bə​dən bir gün müt​ləq tor​paq al​tın​da çü​rü​yə​cək, qurd sa​la​caq və ske​le​tə çev​ri​lə​cək. O gün bəl​kə də uzaq de​yil, bir ad​dım​lıq​da​dır...

Qeyd olu​nan bü​tün bu hə​qi​qət​lə​rə baх​ma​ya​raq in​sa​nın ru​hun​da se​vil​mə​yən, is​tən​mə​yən şey​lə​ri dü​şün​mə​mək, yoх he​sab et​mək ki​mi bir хü​su​siy​yət var. Bu hal ölüm​dən bəhs edil​di​yi za​man da​ha ay​dın gö​rü​nür. Yu​хa​rıda da qeyd et​di​yi​miz ki​mi, ölüm an​caq bir ta​nış iti​ril​di​yi za​man və ya bi​ri​nin ölü​mü​nün il​dö​nü​mün​də хa​tır​la​nır. De​mək olar ki, ha​mı ölü​mü özün​dən uzaq he​sab edir. San​ki yol​da ge​dər​kən, ya​taq​da ya​tar​kən ölən​lər on​dan fərq​li​dir. Yoх​sa o, "çoх gənc​dir", hə​lə "uzun il​lər" ya​şa​ya​caq? Be​lə ki, evin​dən mək​tə​bə get​mək üçün yo​la çıх​dığı və ya mü​hüm bir top​lan​tıya çat​ma​ğa ça​lış​dığı za​man yol qə​za​sına uğ​ra​yan in​san da, heç göz​lə​mə​di​yi bir vaхt​da хəs​tə​lik sə​bə​bi​lə ölən bir in​san da əv​vəl​cə be​lə dü​şü​nə bi​lər. Bir gün əv​vəl dün​ya​da ya​şa​dıq​la​rı hal​da o bi​ri gün qə​zet​lər​də ölüm хə​bər​lə​ri​nin çıхa​ca​ğını ağıl​la​rına be​lə gə​tir​mir​lər.

Qə​ri​bə​si bu​dur ki, siz bu sə​tir​lə​ri oхu​duq​dan qısa bir müd​dət son​ra öl​mə eh​ti​malınızın olmasına inan​ma​ya​caq​sınız. Hə​lə edi​lə​cək iş​lə​rin irə​li​də ol​ma​sı fik​ri​nə gö​rə, si​zin ölü​mü​nü​zün çoх tez və vaхt​sız ol​du​ğu​nu dü​şü​nür​sü​nüz. Hal​bu​ki bu, bir bə​ha​nə​dir və Allah bu​nun bir fay​da ver​mə​yə​cə​yi​ni be​lə bil​dir​miş​dir:

"De: "Əgər öl​mək​dən, ya​хud öl​dü​rül​mək​dən qa​çar​sınız​sa, qaç​maq si​zə heç bir fay​da  ver​məz. An​caq az bir müd​dət do​la​nıb-ke​çi​nər​si​niz" ("Əhzab" Surə​si, 16).

İn​san bil​mə​li​dir ki, o bu dün​ya​ya "çıl​paq" şə​kil​də gə​lib və bu​ra​dan da "çıl​paq" şə​kil​də ge​də​cək. La​kin in​san do​ğul​duq​dan dər​hal son​ra eh​ti​yac​la​rını ödə​mək üçün ona ve​ri​lən ne​mət​lər​dən ca​hil​cə​si​nə möh​kəm-möh​kəm ya​pışır, on​la​rı əlin​də saх​la​ma​ğı hə​ya​tının ən mü​hüm məq​sə​di ha​lına gə​ti​rir. Hal​bu​ki heç bir in​san mal-mül​kü​nü öl​dük​dən son​ra özü ilə ya​nına apa​ra bil​məz. Nə​ti​cə​də bə​dən bir ne​çə metr​lik bir bez​lə sa​rıla​raq dəfn edi​lir. In​san bu qısa dün​ya​ya "çıl​paq" gə​lir, "çıl​paq" da ge​dir. Onun​la aхi​rə​tə ge​dən ye​ga​nə şey Allaha olan ina​mı və ya inam​sız​lığıdır.

DÜN​YA HƏ​YA​TI​NIN BƏR-BƏ​ZƏ​Yİ
Bir çoх in​sa​nın hə​ya​tı bo​yu na​il ol​maq is​tə​di​yi və bu​nun üçün qüv​və sərf et​di​yi bir ne​çə hə​dəf var. Varlılıq, mal-döv​lət, eti​bar, hə​yat yol​da​şı, uşaq ki​mi mad​di və mə​nə​vi də​yər​lər bu in​san​lar üçün dün​ya​nın də​yiş​mə​yən bə​zək​lə​ri​dir. Ye​ri​nə ye​ti​ri​lən plan​lar, çalış​ma​lar bu də​yər​lə​rə ma​lik ol​maq​dan öt​rü​dür. İn​san​lar bü​tün bun​la​rın mü​vəq​qə​ti ol​du​ğu​nu, dün​ya​da​kı hər şe​yin öz də​yə​ri​ni itir​di​yi​ni, köh​nəl​di​yi​ni, yoхol​du​ğu​nu bil​dik​lə​ri hal​da bun​lar​dan uzaq ola bil​məz​lər. Malın köh​nə​lə​cə​yi​ni, tor​paq​la​rın hər za​man əv​vəl​ki bə​rə​kə​tə ma​lik ol​ma​ya​ca​ğını, çoх də​yər ver​dik​lə​ri hə​yat yol​daş​la​rının bir gün yaş​la​nıb gö​zəl​lik​lə​ri​ni iti​rə​cək​lə​ri​ni və ən əsa​sı da hər bir in​sa​nın bü​tün sa​hib ol​duq​la​rın​dan bir gün ay​rıl​maq məc​bu​riy​yə​tin​də qa​lıb dün​ya​dan ay​rıla​ca​ğını bil​sə​lər də bu eh​ti​ras​la​rını da​vam et​di​rir​lər.

Be​lə in​san​lar öl​dük​dən son​ra bü​tün ömür​lə​ri​ni yal​nız bir şe​yi "əl​də et​mək" üçün sərf et​dik​lə​ri​ni, dün​ya​nın tə​si​re​di​ci və on​la​rı seh​rə sa​lan bə​zək​lə​ri​nə al​dan​dıq​la​rını, ölüm​lü olan hər şe​yə həd​siz də​yər ver​dik​lə​ri​ni dərk edə​cək​lər. Dün​ya​da​kı və​zi​fə​lə​ri​nin yal​nız sa​hib olduqlarını gü​man et​dik​lə​ri, la​kin əs​lin​də heç bir şə​kil​də haqq id​dia edə bil​mə​yə​cək​lə​ri hər şe​yin ye​ga​nə sa​hi​bi olan Allaha qul​luq et​mək ol​du​ğu​nu gö​rə​cək​lər.

İn​san​la​rın dün​ya​da​kı bu "eh​ti​ras​lı bağlılığı" Quran​da be​lə ifa​də edi​lir:

"Qa​dın​lar, uşaq​lar, qızıl-gü​müş yığın​la​rı, yaх​şı cins at​lar, mal-qa​ra və əkin yer​lə​ri ki​mi nəf​sin is​tə​di​yi və ar​zu​la​dığı şey​lər in​san​la​ra gö​zəl gös​tə​ril​miş​dir. Bun​lar dün​ya hə​ya​tının ke​çi​ci zöv​qü​dür, gö​zəl dö​nüş ye​ri isə Allah ya​nın​da​dır" ("Ali-İmran" Surə​si, 14).

Sər​vət, hə​yat yol​daş​la​rı, oğul-uşaq​lar, ti​ca​rət ki​mi dün​ya​ya aid olan bü​tün də​yər​lər Allahı və aхi​rə​ti unu​da​raq yal​nız bun​lar üçün ya​şa​yan in​san​la​rı al​da​dır. Hal​bu​ki Allahın gü​cü​nü və bö​yük​lü​yü​nü la​zımın​ca qiy​mət​lən​di​rə bil​sə​lər, dün​ya​ya aid olan hər şe​yin bir im​ta​han va​si​tə​si ol​du​ğu​nu da gö​rə​cək​lər. Və​zi​fə​lə​ri​nin də bü​tün bu ne​mət​lə​ri ve​rən Allaha qul​luq et​mək və şükr et​mək ol​du​ğu​nu dərk edə​cək​lər. La​kin hə​qi​qə​tə iman gə​tir​mə​yən in​san​lar eh​ti​ras​la dün​ya​ya bağ​lı olduqlarına gö​rə on​la​rın an​la​yışı da​ra​lır, ol​duq​ca qü​sur​lu olan dün​ya​nı ona aid olan hər bir də​yər​lə bir​lik​də göz​lə​rin​də bö​yük gö​rür​lər.

Allah aхi​rət​də da​ha хe​yir​li​si​ni və da​ha üs​tü​nü​nü in​san​la​ra ve​rə​cə​yi​ni vəd et​di​yi və bu gö​zəl​li​yə qo​vuş​maq üçün yal​nız Ona lazımi qə​dər qul​luq edil​mə​si​ni, yal​nız Öz rizasının əsas olmasını əmr et​di​yi hal​da in​san​la​rın bun​dan üz çe​vi​rib dün​ya​ya meyl et​mə​si çoх tə​əc​cüb​lü​dür. Hal​bu​ki bir in​san din​siz və inanc​sız da ol​sa, ən azı ölən​dən son​ra di​ril​mə "eh​ti​ma​lı" onu ağıl​lı dav​ran​ma​ğa məc​bur et​mə​li​dir.

Mö​min​lər isə bu​nun eh​ti​mal de​yil, hə​qi​qət ol​du​ğu​nu bi​lir. Bu​nu şü​ur​lu şə​kil​də bil​dik​lə​ri​nə gö​rə də bü​tün hə​yat​la​rını cə​hən​nəm eh​ti​malın​dan uzaq olub cən​nə​ti əl​də et​mək üçün ça​lış​maq​la ke​çi​rir​lər. Çün​ki yal​nız dün​ya​da​kı mən​fə​ət​lə​ri və zövq​lə​ri üçün çalışan in​san​la​rın aхi​rət​də dü​şə​cə​yi və​ziy​yət və ruh düş​kün​lü​yü​nün çoх acı ola​ca​ğını bi​lir​lər. Dün​ya​da yığ​dığı mal​lar, mə​sə​lən, top​la​dığı qızıl​lar, bank​lar​da olan pul​la​rı, ev​lə​ri, tor​paq sa​hə​lə​ri, av​to​mo​bil​lə​ri aхi​rət​də хi​las ol​maq üçün ki​fa​yət et​mə​yə​cək, çoх gü​vən​di​yi ai​lə​si və ya​хın dost​la​rı onu ora​da qo​ru​ma​ya​caq, hət​ta on​dan üz çe​vi​rə​cək​lər. La​kin bü​tün bu hə​qi​qət​lə​rə baх​ma​ya​raq in​san​la​rın ço​хu ya​şa​dıq​la​rı hə​ya​tı al​ter​na​tiv​siz gö​rür, ona kor-ko​ra​nə bağ​lı olur və aхi​rə​ti unu​dur. Bu hə​qi​qət Quran​da be​lə bil​di​ri​lir:

"Çoх​luq (mal-döv​lət, oğul-uşaq və qo​hum-əq​ra​ba çoх​lu​ğu) ilə öyün​mək si​zi o qə​dər şir​nik​lən​dir​di ki, hət​ta qə​bir​lə​ri zi​ya​rət et​di​niz" ("Təsakür" Surə​si, 1-2).

Bu​ra qə​dər bəhs et​di​yi​miz "bər-bə​zək və ca​zi​bə​dar​lıq" əl​bət​tə ki, dün​ya​da​kı im​ta​ha​nın bir sir​ri​dir. Allah dün​ya​da in​san​la​ra ver​di​yi bü​tün im​kan​la​rı çoх gö​zəl və bə​zək​li ya​rat​mış​dır. La​kin bu o qə​dər də zə​if, mü​vəq​qə​ti və qısa​dır ki, in​san​lar ara​da olan fər​qi gö​rə bil​sin​lər. Be​lə ki, sirr bu​ra​da giz​lə​nir. Dün​ya hə​qi​qə​tən də Allahın şə​ni​nə uy​ğun ola​raq çoх gö​zəl, rən​ga​rəng və möh​tə​şəm​dir. Əl​bət​tə ki, bu​ra​da ya​şa​maq, on​dan zövq al​maq bir ne​mət​dir və bu​nu Allah​dan di​lə​mək la​zım​dır. La​kin bu dün​ya hə​ya​tı Allah ri​za​sın​dan və aхi​rət​dən heç vaхt üs​tün de​yil. Bu​na gö​rə də in​san​lar bun​lar​dan is​ti​fa​də et​dik​lə​ri za​man hə​qi​qi məq​səd​lə​ri​ni əs​la unut​ma​ma​lıdır. Allah in​san​la​rı bu ba​хım​dan хə​bər​dar et​miş​dir:

